डंडे दिचशिक्षा. &&# 

(१) जैसे सूबे उदय द्ोते ही तय स्थानका अपकार बाश 
ते जाता है इसी प्रकार पर्रीत् मन्रिनाप्त सत्र दीप दुर्मुण दु से भीर 
एपीका नाश दो जाता हैं । 

(२) जिस स्थान पहुँचना है उस दिशके तरफ सिंध चलनेसे 
श्र अटवी उठघन हे जाती है उस्ती प्रकार शुद्ध भावनारूपी सन्‍्य- 
देशा मीलनिते दु खरूपी विशाछ वनकी स्रित्र पार द्वो जाते हैं। 

(३) शआ। मक माणकी इच्छा हैंवे हे। हमेशा उत्तन भापनाशा 
चिंदयन कर, जिसके द्वारा सद्राचार आप होकर इस लोऊ और परलोक 
सबधी सब दु सोंसा नाश होवेगा । , 

(४) यह भावनाओं आप स्वय पे दूसोंकी सूनावें व पदनेके 
लिये लेबें । हु 


(९) हर ख़मय जीय उच्च और कुथ पिचार फरता ही रहता 
है और हर समय क्मोंकर (सत्थारत) बंधन होता है इसलिये उत्तम 
भावना निंवन करके परित विचार ही करना चाहिये । 

(६) फीसी देश कीसी समय।करोमी स्थान,कीसी हाजतमें थे 
भावना बाच सकते है। सुन सकते है | व चिंटन फर सफ़ते हैं 
करण आत्मा उपयोगदीन द्वोता ही नहिं तो शुद्ध उपयोगका कारण 
उत्तम भावना हर कौसी समय भोसकर्ते है इसमें कोई मगर नहिं 
है शुद्ध आमऊ याणके तत्य अनेऊ शातर य पूर्वाचारयेके चचनानुसार 
देशमाषामे परत क्यिं है ये स- थम व सब्र सप्रदायक्रे पढ़नेगेग्य है 
चारण इसर्म कोइ घमम व सम्रदायफ्री बाधक विषय लिया द्वि नहि गया। 


निललजापूति भावना 
आत्मजागृति भावना 
0390 


भावनाओंकी सहिमा 


(१) इस पुस्तकें जो नगर मज अर्थ और भायनाऊ साथमे 
ह उससे झच्छा तरह पदफर मनन करनेसे सेयझार मज़के जी गुण 
हमारे श्रन्दर शक्तिरूप (छुप हुए ) हैं वे प्रकट द्वाते हैं जोर अपना 
आय्मा परमेशिरूप बनता है । सब मगलेंमें सर्वोत्कर्ट मगन यही है 

(२) सदा सुबुद्धि और समता भाप अझ्ट करनेके लिए मैत्रि 
आडि चार भावन! हैं ओर ठन मावनाओ्रों ही से समक्रित गुण 
अकट हाता है और वह गुण प्रकट हनेक्े बाद ( समझख्ितगुण ) 
हमेशा स्थिर रहत। है इस भायनाके विला सम्यकृत्व और चारिजर्ग 
स्थिर नहीं रद्दा जाता 

(३) आत्माड़ी मूल सत्ता मिय्यात्व माहसे दबी हुए है। 
ममाक्रित (आत्मबोष) मावना मावनेसे यह आत्माकी मूल सत्ता प्रकट 
होता है। जहां तक केयल छान उत्पन नहों वहातक यह संमक्रित 
भावना हमेशा त्तीनवार जरूर मावनी चाहिये क्‍्योंके सब तीमकरोंने 
मिध्यात्व माहका नाश यह समक्ित भातना भायने से ही क्रिया है । 
ऐसा पूवाचार्य मद्राराजमे फरमाया है। इसलिए मुमुक्षु खुद विचार 
सकता है $ इस भावनाको मावनेक्री कितनी आवश्यकता है। 

(४) मिथ्याज नाए करनेडी माउना अपना अनत चतुष्टय 
रूप प्रकट करनेयाली तथा महा माहको नाश करनेउाली हैं 

(५) सदगुण प्राप्तिकों वद्तत्तर माउना आलयशा (पापाकी शुद्धि) 
रुप है ओर वह अनादिकालके मिव्यात्व आदिसे बाघे हुए कर्मोक्रा 
भाश करनेके लिमे वज् समान है 


(३) 

(६) बारह वैराग्य मावनासे ही औ तीथेर मगवानने अवबि- 
चन सुखकी ग्राप्ति की है विषय बासनाओंकी शाति इन भावनाओोके 
चिंतन करनेसे होती है 

(७) श्री ठाणागर्जी सूत्रमे फरमाया है कि हमेशा तीन मनो 
रथका चिंत्वन कनेसे अपूव लाभ ओर कर्मोका नाश होता है 


(८) साधुसाध्वीकी मावना तीन लोकक्ी सम्पदा प्रकट करा 
मैयाली अर्थात्‌ निर्वाण पद देनेवाली है 

(९) चोदद नियम मेढ (पर्वत) जितना पाप घटा करके राई 
मितना रखनेवाले हैं। सूलीडी सजासे बचाकर सईकी सजा रखने वले हैं 

(१०) पाठपात्रकी भावना अदसूत मावना है 

(११) यह विधार्थीक्री यावना ऐसी हैं कि हजारों कलाचार्यों 
ओर वियाचाये के पास पदनेसे मो जो अत्तरम सदशुण प्राप्त नहीं 
हवाता है वह इस भावनाके मावनेसे दोता दै 

(१२) दिनचयाफ़ी इकीस भावना से वर्तेमानमें बंधते हुए 
सीत्र कमोंकी ज्यारोयणा होती है ओर ये आश्रवर्म संवर गुण उप- 
जानेकी अदमूत जड़ी बूटी है इसका मम विद्ान ओर झानी पुरु 
घी समझ सकते हैँ 
« (१३) विवाहकी इष्छा करनेवाले ओर विवादित थी पुरुषोंकी 
साउना ऐसी है कि हजारों ग्रथ बाचने, सुननेसे तथा हजारों 
डाक्टर दकीआ, वेधोडी सलाहसे छाम नहीं है वद लाम इस भाव- 
नाऊ़ो भावनेस होता है ओर यह मावना शरीर सुघार जीवन सुधार, 
घमसुघार, ओर भनुष्य जमके सार्थक करनेके लिए अलौकिक वस्तु 


(५) 

है। इसको द मास भावने पर अपनी आत्मार्मे अदमूत शक्ति 
प्रकट होने से इसका अनुमद आपसे आप हो जायगा 

(१४) विवाहकी इच्चाकरनेवाने ओर विव्राहित सती पुरुषों के 
निए सुशिक्षा-गरीरक्री आराग्यवा सवनता ओर मविष्यर्म महा 
दु खोते बचकर शातिमय, धमेमथ जीवन गुजारनेके निमित्त जड़ी 
बूटी और पारतमगिके समान है । 
(१५. गृहस्थाश्रमियोंक्री मादना सानेकी खान ओर रकू 
पीके समान 

(१६) विषदा ओर विघुरक्ी मावना आदे-रोद महा मयकर 
दुष्यानोक्नो नाण करके सालिक जीवन बनानिदानों है तथा कुकर्मी, 
बालहत्या भर झआनेक दुराचारों से छुडानेवानी है । 

(१७) न्यापारीकी भावना-अ याव अनीतिका मार्ग छुडाकर 
न्याय ओर नीतिके मार्गेपर लानेवाली है 

(१८) हह्मचय प्राप्ति ओर रक्षाकी माउना ता खास अल 
अयात्‌ परमात्मा बनानेवाली 

(१९) नोदांडे_झिलेंके समान है जिसे विपयवासना रूपों 
रात्तप्ी द्वानि नहीं पहुँचा सकती ओर ऋत्मच्य सुरक्षित रहता है 

(२०) निरोगी होनेकी भावना-अनतकालका असाध्य रोग 


मियकर अविनाशी सुख देनेवाली है 
समकरझ ये भावनाएँ माननसे ओर गुण प्रकट करनेसे ती॥ 
कर पदकी पात्रता मिलती है । व्यस्थापक, 


घेछाभार्‌ प्राणलाल शाह, 
थो मनेजर-श्री जैन सस्त साद्दित्य अचारक वायांलय 


कलछोछ (डउग़ु) 


॥ # सिर्धेभ्यों नम ॥ 


आत्मजागृति भावना. 


( हमेशा नित्यनियमम वाचन मनन करनेझी भावना ) 


ननध्म-अथक ५ (०+नक “+ 


(१) आत्मकल्याण करनेका सरल उपाय 
( सावनाका स्वरुप ओर फल ) 





(१) सफल आाख पढनेझा सार “आत्माके सत्य स्व॒रुपर 
समझरूर उसे प्रगठ करना ? ह यह * आत्मनाशतिरी 
भावनाएँ ” आत्मस्वरूपकी प्रगट करनेका उत्तम साधन है 

(० ) सर्व ज्ञानी पुर्पाने मोख अर्थात्‌ ोटे तथा ये 
सर तर्क दू,खासे उटनेका उपाय एक ही यताया है और 
बढ एस सत्पज्ञान 4 टसरा सचरित है जितने प्रमाण॑भ चान 
तथा चारित पत्रित होता है, उतने प्रमाणम॑ दू ख दर होते 
हे #ज्ञान क्रियाभ्याय्‌ मोक्ष ” ज्ञान और क्रियासे मोक्ष 
अथात्‌ दु ख़ रहित यन सऊते है मेरा सत्प स्वस्प क्या है 
भार मेरा ऊर्तव्य स्या है उसकी भावना करनेसे ( बास्त्रार 
पेचारनेसे ) सम्यत्ञान और सचचारित प्गठ होते हैं 

(३) भायनादी मयछतासे उत्कठ्ट आत्मोन्नति ऋरनेझा 

थाने मनुष्य जन्म होनेस सब्र जातिफे जन्‍्मासे मनुप्य जन्म 


२ आमज्ञाग्रति भायता 





श्रेष्ठ माननेमें आया है कारण परम शुद्ध भावना अथात्‌ परम 
शुक भ्यान द्वारा फेवछ ज्ञान केबट दशन अनत भात्मिफ सुस 
मलुष्प भव ही घगट हो सकते ह 

(9) एक मनुष्य भवके पीछे असरयात नारकीके भव 
एक नपतरीके भव पीठ असरय देगताक भव ( तियच ग्तिम 
से पसश वेदनासे इलके दंव अने रुवार होनेसे) और एश 
एक देव भत्र पीछे अनत तिर्चक भव करने पड़ते है ऐसा 
अमूल्य दम मेरा मलुप्य भत्र जा स्ानपरानय इच्धियोके 
विपयस्ुखम आंर प्रमादम जावेगा ता पश्मातापका पार नहिं 
रहेगा इस लिए उत्तम भावनाएँ हमेशा चिंवन पर सदगुण 
प्रयट्ट करके सचारित्र द्वारा जीवन सफ़लू +रना चाहिये 

(५) शुद्ध भागयाली पलवान भावना कार्यक्ली आधीसे 
ज्यादा सिद्धि है और पुरपार्थ करनेसे पूर्ण सिद्धि मीलदी 
है हरेझ विजयका जन्‍म ठेनेवाली विभयक्री माता हु 
भावना ही है 

(६) जैसा परीन बैसा इक्ष उत्पन्न होता है उसी मरार 
जैसे विचार बेसा चारित बनता है इस लिये अशुभ विया- 
राफो छोटरर सदा सुत्रिचार ही ररना चाहिये विचार 
(भावना ) हां चारित्र पर्दे है 
दोहा-शद्ध भावसो तीर्थ है, उचम ओर अदूभूवा 

स्नान करी उस तीथर्म, त्याग मेल अखूद ॥१॥ 
नीच जा भावना, नीचा पद पमाय,। 


आत्मकल्याण क्ररनका सरल उप सर प 


लोहेसे लोहन बने, ऊचन ऊद्यसे थाय ॥रा 
परम सात्मकी भावना, शुद्ध भावसे थाय, 
परमपदकों छाबती, कारण भाव जणाय ॥रे॥ 
भागे यर्म आराशियें, भाये घरीगे भ्यान। 
भाये भावा भावना, भावे के-छ ज्ञान ॥श॥ 
अशुद्ध भावसे पर है, शुद्ध भायसे यसुक्ति ! 
जा जाने गति भायत्री, सो जाने यह युक्ति ॥५॥ 
जगमा मोदी भावना, भायों हृदय मोझार। 
भआयथकी भव नीधि तर॑, पाये भवनों पार ॥क 
(७) भाषनाऊ़े अज्लुसार जीवन यनता है, एसा जानकर 
आजसे में दरज्म्मिकी उत्तम भावना ही विचारुगा, नो मलुप्य 
मे दु'खी हूँ, रोगी हैं, अशक्त हैँ, ढठ्ध हा जाईँगा, सफलता 
नहीं मीलेगी इन्यादी इल्फे विचार करता है यह वैसा ही 
बन जाता है और जो मनुष्य ऐसा विचारता है कि मे सुखी 
हैं, निरोगी हूँ, शाक्तमान हैं सदा युयान बना रहेंगा सये 
इप्च कार्यमें सफलता ही पाउगा इत्यादि उत्तम प्िचार करता 
है बह उसे ही उत्तम फल पाता है अदहिसा, सत्य इमान 
दारी, परोपफारके, विचारोसे वैसे गुण प्रगठ (प्राप्त) शोते ६, 
इस लिये मे सदा सदगुणऊे ही विचार ऊरुगा फारण- 
ज॑ अब्भसेड जीयो ग्रुण च दोस च इत्व जम्ममि। 
ते पायेइ पृष्णमभदे अब्भासेण पुणों तेण ॥ १॥ 
अथ-नो जो गुण अगर दोप इस भन्‍्ममे धारण,करते"७ 


छ आत्मज्ञाकति भावना 





है पैसेही गुगदोप प्राय पुननैन्‍्ममें पूर्त अभ्याससे वे शिप्र 
उत्पन्न हो जात है इस लिये सटगुणरों हीं मं धारण करगा। 

(८ ) उमोका यथन तथा नाश भावाक अनुसार ही 
इश समय होता रहता ह सोते, जागते, चलते, उठते, हर 
समय कर्म यप्रत है ( सस्कार पढ़त दै) राग द्ेप माड़ रहित 
निर्मल भागोंस जनत अश्वुभ कर्म नाश होत है जय कि राग 
द्वेप मोढक उिचारासे अनत अशुभ फर्मोका यध होता है 

प्रसन्नचस्द्र रामऋपिमीने अथ्रुभ भावनासे सातमी नह 
मे जाने उतने फ्माक़ा यध रीया ओर तत्काल शुद्ध भावना 
चित्वन की तो सपर ऊमोंका नाश करके फेवड पान प्रगट रिया 

तदुल मच्छ ( चायल जीतना थड़ा "रीर है ) अशुभ 
विचारोंसे दो घड़ीफे झोदस आयुप्य मे सातमी नारकीमें 
चछा जाता है यदि थोड़ी ४रके सोट विचार भी इतने दु ख- 
वर्षर है ता मे अनेझपार बुर विचार रखा हु मेरी क्या दशा 
होवगी ऐसा विचार करे जो अशुभ विचार आते है उन्हें 
घिवार देकर मुझ सविचारमें दाखिल होना बाहिये 

सुविधारद्दी अनत सुखसा रारन है और कृविचार ही 
अनत दु खोंस भरपुर है 

दोहा -महा दु"बरा प्रीम हे, अशुभ स्प परिणाम 
ताक उदय अनत दु ख भ्ुगते आतमराम ॥ 

(९) “सुख ” यह जीव सुरूष ग्रुण है, स्वभात् है 

बह गुण अज्ञान तथा मोहस मलिन होनेसे इस मरे आस्पाों 


आत्मकल्याण क्रनेकां सरल उपाय ५ 





आत्मिऊ सूस भूलऊर इद्रियजन्य भाग (वाद्य पढार्य) मे छख 
दुःखका अनुभव होता है। ४भ भावासे वाद सुख और अश्षुम 
भागासे याद्य दु ख उत्पन्न होता है. जब थुद्ध भाव अर्थात्‌ 
रा। द्वेप मोद रहित परिणाम (आत्म'्यान-आत्म रमणता ) 
प्रगट होतें है तय याद्य सुस॒ दु ख तथा उसके कारन पृण्य 
पाप प्रकतिका नाथ होरर यह लास्मा अनत अव्यावाध 
आत्मिक छख पाता है 

रोग, भोक, चिंता, भय। जन्म. जरा, मरण, दू“ख मात्र 
अशुभ भावनाका फल है जौर इन सकछ दुखोंसे छूटनेका 
उपाय एक उत्तम भावना है उत्तम भायनासे पूरे बे हुए 
जशुत ऊर्म पछटाएं जा सफतें है उसका नाम शास्रमे 
“सक्रमण ! अर्थात्‌ कर्मोफ़ा परिर्तन कहा है 

शुभ भावनासे अशाता बेदनी शातारुप यनती है, पाप- 
प्रकृति पृण्यरूप होती है, नशुभ ऊर्मोफी छप्मी स्थिति घट जाती 
है, तीय रस (अतिशय हू ख) मद रस ( अल्प दु ख) होता 
है पहुत कर्म पुज अब्प हा जातें है, इसी प्रकार उरी भाव- 
नासे थुभरर्म शातावेदनी पुण्य प्रकृतिका नाश भी होता है 
और पाप भऊंति यह जाती है ऐसी शिक्षा पाफर में सदा 
उत्तम भावना विचास्गा और उत्तम भावना फ्िस तरह कहा 
विचारना ऐसी नागशति ऊरानेयाली इस आत्मनाशति भावना 
को हमेशा नित्य नियमके वांचन मननम रफ्खुगा 

रागीफो यह भाव औपय है इस भावनासे द्रव्यप्रे रोग 


दर आनमज्ञाग्रति भावा 


शाति होगेगी तथा भावम जथुभ कमाया लाश होवगा बारी 
रिर भानसिर, फौडम्बिर व्यापारजन्य तथा जीयन निया- 
इके हरक देसाझा नाञ्र सरनेशा सरल उपाय यह परीत 
भावना है, इन सर दु खोजा सूछ कारण मेरी मलिन भावना 
है, इन सत्र दु खोंफा नाथ उरमेज्ा सरल उपाय यद पी 
भावना है, जिनयों भारर मे सत्य सुख प्राप्त उख्या 
(१०) इश्ष भी दूसरमी भायनासे फठता ॥ तथा 
सुर्ता है ऐसा विधान याखत्री श्रीमगटीशचद्र बोयने प्रत्यक्षम 
दिखाया है ता पनम्पत्ति जीवाम जनत गुण विशेष भानशत्ति 
जिसका प्रगट हुई हें एसी मेरी आमा अपने खुद फरीही 
उत्तम भायनास आत्म उन्नति कर॑ यह ययार्थ है. मिश्ञाए 
पाठक ' इन भावनाओंमसे १ श्री मवकार मंत्र, २ समजितिके 
चार गुण, १ समफित प्रगट ऊरनेती छत्तीस भायनाए, ४ सदू 
गुण माप्ति तथा ट्य्ुण नाशकी यहोत्तर भावनाएँ और अतके 
काव्य इतना तो अयश्यमय राज एकाग्र चित्स पढ़ा के 
और कुछ शुण चारिय मे धारन बर तया जनन्‍्य भावना 
अपने जीयनरा शिक्षादायी हाय ये पढ़ 
बन भावनाम जो उत्तमता हैं वह वानीओंडी भअसादी रे 
कर बरी दे जिससे उनहीं महा पृस्‍्षोफा उपझार मानते है 
और जो भछ हो।व सा लेखस्की अत्पन्नता है स्सलिय अपार 
क्षय दोरर परतिपूर्ण जान मंगट होआ ऐसी भावना रखें है 


-+++>७-०+००३१०+ 


भ्री नवकार मप्र, अथ और भावना सहित छ 


(२) श्री नवकार मत्र, अथ ओर भावना साहेत 


(१) नमो अरिहताण;-श्री भरिद्तत देगफ़ों नमस्झार 
करता हैँ. “नमो” अर्थात्‌ नमस्कार ऊरता हू अरि अर्थात्‌ जन 
क्रोध, मान, माया, लोभ, राग द्वेप, मोद, अगान, मिथ्याक्ष, 
विषय, प्रमाद आदि अतरग शत्॒ओंका सर्वथा “हताण” अर्थात्‌ 
नाश किया है एसे म्रश्ुुफों नमस्कार करता हू में भी क्रोध, 
मान, माया, छोभ, राग, द्वेप, मोह, अज्ञान, मिथ्यात्व, 
गिपय, प्रमाद आदि अतरग शयओंका नाम कर्गा, वह दिन 
भन्‍्य शोठगा ससारमें सुश्त फोई दुख नहीं दे समता, सिर्फ 
मेरी आता स्पय क्रोयादिद्वारा दु स देनेवाछा शत्र चन जाता 
है, और क्रोधादि दोप त्यागनेसे आत्मा स्वय परम खुख 
देनयाला मित्र पन जाता है। “जय ऐसी भावना भाऋर 
कवयरांदि भात्र शज़॒आऊा नाश करगा तय सर दु खासे छूट 
कर में परम सुस्ी बनूगा ये क्रोधादि भाव-भतुओंका नाश 
होनेसे मे भी अरिहत हो सझूगा, इस लिये अप मुझे शीघ्र 
इन क्रोधादि शप्ुआके नाश करनेऊा प्रयत्न क्षमादि गुणद्वारा 
करना घाहिये। 


(२) नमो सिद्धाण-श्री सिद्ध भगवानका नमस्कार फरता 
हूं जिन्वोनि आत्माके सर आवरण दर फिये है, सय कर्म 
नाश झिये दे, और मिन अनत गुण प्राप्त फिये है ऐसे सिद्ध 
भगवानऊों नमस्कार ऊरता हू । 





च 


आत्मज्ञाग्रति मायना 


आत्माक आठ शुणोकझा टाक्‍नेवाले जांद उर्म ई उस 

नाग ररनवाली भागनाएँ । 

(१) तानावरणीय जम का नाश हातर अनत शान गुण 
प्रगद हो 

(२) टशनावरणीय क्मया नाथ हो और अनत दशन गुण 
प्रश्ट हो 

(३) माइनीय उमर नाश होरर जनत आत्मिय सुख क्षायितर 
सम्यक्त और बीतराग चारित ग्रुण प्रकट हा 

(४) अतराय कम क्षय हो और अनते आत्मित्र उठ पगट हो 

(७) बलनीय फर्म ना हो ओर अनते अव्याधाध सुख 
प्रगट हो 

(६) आयुत्य क्‍्मयधन ”र हारर सजर, अमर, ग्रण 
प्रगंद हो 

(७) नाम सम 7र हारर अरूपी अवस्था मिले 

(८) गोव कम नाग होकर अगुरु रूघु गुण प्रगट हो 
सत्र सम क्षत चक्र आत्मिक अनत गुण अस्ठ हा। 
(३) नमो आयरियाण -नमस्फार करता हू श्री आचार्य 

महारानरा जा पाच आचार स्पय पास्ते है तथा जीरो स 

पलाते है एस आचाय महारामश्रीफों बतना नमस्झार करता 

हू | ज्ञानाचार, दअनाचार, चारित्राचार, तपाचार और बीया 


बार य पाघ नाधारका जिस दिन में पालन परूणा वही दिन 
कय होगा 


ओऔ नवकार मत्र, जर्य और भाषना सलइित.. ९ 


(४) नमो उय्झायाण--श्री उपा' बायजी महारामको 

बदना नमस्कार करता हू । मिस दिन मे भी ग्यारह जग 

बारह उपागऊा ज्ञाता उन सम्पस्तत सहित उपाभ्यायके गुण 
प्राप्त करूगा यह दिन यन्‍्य होगा । 

(५) नमो छोए सन्‍्व साहूण-सरब्र साधुनी महारा- 
जो नमस्कार करता हूं, हिंसा, विषय, कपाय मुझ्नसे डूटे 
और अद्दिंसा, सयम, समभात (अऊपाय) गुण सुझ्न प्राप्त हा 
वही दिन मेरा सार्वक है. 

पच पदके ये सत्र गुण मेरी आत्माम भर है य॑ सब 
गुण झ॒ग्नप्त प्रगट । 

(१) तल्वाफा विशेष ? ज्ञान प्राप्त ऊरू तथा अन्लान और 
मिध्यात्त त्याग सम्यक्ष ज्ञान और सम्पऊत्त गुण पारण 
करके हिंसा, विषय, ऊपाय, क्रोधादि त्याग आत्माका 
हित रटथाण और अय करनेके छिये साधुसयमी बन 

(२) साधुपदके गुण प्राप्त कर विशेष ज्ञान शक्ति ओर ध्यान 
द्वारा उपाध्याय बल 

(३) अठिशय ज्ञान प्राप्त कर अ्रष्ट चारिर पार आया पद 
प्राप्त वरू । 

(४) उत्कृष्ट चान और सयमद्वारा राग द्वेप मोहका स्वथा 
नाश कर अरिहृत यन 

(५) अत समय सर फर्म क्षय कर सिद्ध पद प्राप्त करू 

ये पादो पदके गुण मेरी आत्मामें स्थित हैं उन्हें भराप्त 


है 





१8 आत्मक्षाग्रति भावना 


करनेकी मे इच्छा रखता ह ओर पृस्पायसे इन पाचा प्रश्फे 
हुल्प बन सक्ता है 





(३) नमस्कारके प्रकार और फछ 
दोहा 
बार यार भश्ठु ददना, शुद्ध भात्रे बराय | 
चरण सत्पे झापेनी, सिद्धि निश्चय थाय ॥१७॥ 
भाषा -इमेशा यारम्थार जो भाव वदना करते है 
अर्थीत््‌ पश्ुके समान गुण अपनी आत्मामें भर है ऐसी भावना 
छाकर सन गुणारों गम्टाते हुए जो पदना ऊरते £ वे खुद 
प्रभु घन जाते है । जिन्‍्ह निमित् कारण सत्य मिल जाता है 
और जिनके भाव शुद्ध रहते है उनकी सिद्धि अवश्य होती है। 
(१) ठब्य ममस्कार-मनकी एसाग्रता क्रिय बिना जा 
पचनसे स्तुति ओर कायासे नमस्मार सरता हैं उनया यचन 
और नायासे लगता हुआ पाप ररू जाता है और थोड़ा पुण्य 
होता है 
(२) व्यवद्ार नमस्यार-मन एजाग्र रख जो चान, 
चारितादि शुर्णोरी स्तुति जोर नमस्कार २४6 है डे भत्यत 
निर्मल पृष्यरी प्राप्ति दाती है और शुद्ध व्पपोग (राग द्वेप, 
रहित परिणाम) होवे उतनी निभरा (उम्र माश। हाती है। 
(३) भाव नप्स्पार -अधुफे समान मेरी आत्मा भी 
सब्र शुण मोजूद ह सन्‍्द्र प्रटानेफ छिये अभुके समानदी 


नमस्कारके प्रकाश और फट हे 


ज्ञान, ढशन, चारित्र, तप धर्म मे आदरू ऐसी दृह भावना 
सानेबाल्योफो उहुत निशा [कर्म नाश) होती है। 

(४) निश्रय नमस्कार'-जो राग द्वेप रहित होकर स्वयं 
प्रभुके समान अपना स्वरूप समझ आत्मब्यानग्रे मप्र रहता है 
बह प्रथु उन जाता है, मोल भाप्त ऊरता है । 

दोहा 
सावन साथी जुदानफों । मान एक पनाय ॥ 
सो निश्रयनय शुद्ध है। सुनत क्रम कद जाय॥ १॥ 
नमन फरना, नमस्फार फरना अर्थात्‌ हम जिन्हें नम- 
स्कार फरते है उनके समान यनते है इस लिये हमे सदगुणी 
और पत्ििनात्माओरो हमेशा नमस्कार करना चाहिये 


(४) समकितको प्रगट करनवाले चार 
गुणोंकी भावना 
मोक्षरा पीज सम्परत्व और सम्यक्त्वका मूल कारण 
चार भाषनाएँ है इस डिये हमेशा उनका चिन्तन कर चारों 
सदग़ुण प्राप्त करना चाहिये ये गुण प्रकट होनेके पथात्‌ 
सम्यक्ल माप्त होती है। ._ 
दोहा 
गुणीजनोंको पदना, अपगुण देख मध्यस्थ, 
दुखी देग्व करणा ऊरे मित्र भाव समस्त ॥१॥ 
(१) प्रमोद भावना -हमेश्ा शुणालुरागी बनना ।सरोंके 


३३ आत्मेजाशति भाधनी 


सदशुग देख खुशी धाना और विचार करना क्रि सुप्नर्म 
भी ये शुण पट 
(श] माभ्यस्थ भावना -समभाव टसरोंके दोष देख क्रो, 
पेप करना नहीं परतु एस दोपासे अपनी आत्मा बचे ऐसा 
उपाय करना । सुखम सती और दु'खममं रज न छाना हमेशा 
राग देप रहित सप्रभावग रहना ऐसी शक्ति प्रफटे ऐसी 
भावना वारवार +रना चाहिये 
दोहा 

#& दुर्भन कर बुमाग रता पर, क्षोभ नहीं मुप्त को आवे, 
साम्य भाव रहे सदा उनपर, ऐसी परिणितिद्ो जाव ॥ ? ॥ 

(३) करुणा भावना -शारीरिक और मानसिक्र दख 
हर करना यह द्रव्य करणा है और क्राध, मान, माया, छोभ 
मिथ्याख छुड़्ाना यह भाव करुणा है जिस दिन में भपनी 
और दूसरे आत्मात्ी भाव ट्या फरूगा बही दिन पन्‍्य होगा 
पापों से स्थध बचना और दसरों को बचाना यही भाव 
फरणा है इस से अत्यत लाभ होता है और सच्चा सुख 
पिल्वा है । 

(४) मेत्री भावना -ससार के समस्त जीवा यो अपने 
समान समझकर झिसी भी जीव प्री हिसा नहीं करना, सये 
या भला चाहना, यही स्व -पर द्रव्य मेत्री भावना है । और 
अपनी आत्माके सच्चे मित्र घनरर अपने अज्ञान मिथ्यात्य 
फपाय को त्याग सम्यर्‌ ज्ञान दर्शन चारितक्ा आराधन 


समक्रितको प्रगंट करनेयाले चार शुणक्री भावना १३ 





करना यह स्वभाव मैनी भावना है. सुझे इन चारों भावनाओं 
के शुणोकी प्राप्ति हो । 
चार भावना पर हरिगीत छद 

सो प्राणी आ ससारना, सन्मितर झञ्न व्हाला थजो, 

सदग़ुणमा आनद मानू, मित्र के बेरी हजो। 

दुःखीया मति ऊरुणा, ओर दुश्मन प्रति मे यस्थता, 

शुभ भावना प्रश्ु चार आ, पामो हृदयमा स्थिरता ॥१॥ 

भावाय -(१) मैत्री भावना -सप्तारके मर जीवोझों थे 

मेर परम मित्र समझ सयझा भरता चाहताहू और उनके सर 
दुख दर हा एसी इच्छा ऊरता हू । 

(२) प्रमोद'-शुणाहुराग भावना-मेरा भला करने पाला 
प्रित या दु ख देनेयाछा श्र दोनो के गुण देखातवा हूँ कारण 
मित्रने सदूगुण पुष्ठ फीया हैं और शयने दोप से बचनेकी 
तथा सत्य मे टढ़ रहने की मरणा की है । 

(३) ऋरूणाई-दु खी के दु स दूर करनेम सदा तत्पर 
रहना, सन्‍्चा दु स अज्ञान मिथ्याक्ष, ओर कु चारित्रफा 
समझ उनसे अपनी आत्मारों दूर रखना और दूसरोझी 
आत्माफ़ी यचाना । 

(४) मायस्थ'-समता भावना-सय जीव और सब 
अवसर पर समभाव रखना। 


रे ये चार भावनाएँ सदा विचार इन ग्ुणाकों मगद रू 
यही मेरी इच्छा है। 


भ्छ आत्मजागृति भावना 

जीव हमे भावना अर्यात्‌ रिचार तो करता ही है परत 
अशुभ भारना प्यादा रहती दे इस टिए भावनाका स्पल्‍ूप 
समझऊर शुद्ध भारनाझा चिंखन करना चाहिये रने चार 
भाजनाओे दरेकऊ चार चार भेद ई । 

[१] मैत्रि भावना-( १) मोह मैत्रि-खि, धुत, धन, 
भोगादि हि याद्य आनदकि अपलासे प्रीति (२) शुभ मेत्रि 
उपक्रारी सज्नन आदि मति म्रीति भक्ति तथा उत्तम साममे 
ऐक्य [३] शुद्ध साथन मेत्री देव गुरु धर्म व सान दर्शन चारित् 
प्रति भक्तिव मैत्रि [४) शुद्ध मेत्रि अनत जानादि निन गुणोसे 
भैत्री-एक्तारा अन्ुभय। है चेतन ' तू ही तेरा मितर है, क्यों 
अन्य में मम करता है । [आचाराग सूज) 


(२) प्रमाद भावना-(१) मोहजन्थ हर्ष-स्थ-परकों 
भोगोपभागकी प्राप्ति मे आनंद [२] शुम हप-द्वान, पुष्य, 
संवाभाव, नैतिक गुण वे खुविया रूद परका प्राप्त हाने मे 
हर्ष [३] शुद्ध साथन हपे सम्यर ज्ञान दर्शन चारितद्धी स्प- 
परको प्राप्तिमि आनंद (४) थ्रुद्धानइ-आत्मिर छुख अविकारी 
अतींदिय निर्विरुल्प निन सुखमें लीन दाना 


(3) उरूणा भावना-( १] मोहजन्य +रणा-स्थ परफो 
भागोपमोय घन प्रेभव, मशसा आलि प्राप्त न होने मे द खी 
हाना (र२] शुभ करुणा शारीरिक व मानसिझ पीडास दुशसित 
देखऊूर करणा फरना [३] शुद्ध साधन फरणा-अज्ञान, 


समक्तिकों धगदट करनेयाले चार ग्रणॉकी भावना १० 


प्रित्यात्य, विषय कपायसे स्व परझो सदा अनत दु'सी होता 
जान ये दोप त्याग सन्‍्यग्‌ वान दशन चारित्र विषय सयम 
व समभाव गुण प्रकट करना तथा प्रकट ऊरवाना [१] शुद्ध 
करणा-स्रस्व॒भाव [आत्म स्व॒र्प] में लीन रहना, ब्ानादि 
निमगुणफी मलीनवाही दु स हेतु जान आत्मग्रणाकी शुद्धि 
करना । 

[९] माध्यस्थ भावना-[ १) मोहजन्य समरभाव-लण्ना, 
भय, लोभ, स्वार्थ या अवानयज्ञ जाति धरना (शे शुभ 
समभाव-ऐस्थ, सहनशीलता, गुगानुराग, गभीरताके गुण 
तथा कलह, कुसप, बेरभाय, विरोध के सुकुक्नान विचारफर 
सम्रमाय धरना [3] श्रुद्ध साउन समभाव-राग द्वेप करनेसे 
भाव हिंसा हाती है। में शब्द, रप, गध, रस, स्पर्श, मन, 
बचन, काया, कपाय, ऊर्मरहित है । मे अनत ज्ञान, दशन, 
सुस, शक्ति स्ररूप ६ । ऐसी भावना विचार कर समभाव 
धरना [४] शुद्ध समभाय परम समरसी भाव वीतराग भाव सम- 
भाय दी मेरा निन गुण है मे क्या गिझार पाई क्या राग 
टेप छाई ऐसा पिचारकफे निम स्परूपमे छीन होवे । 

चारों भावनाम मोहनन्य पहिला भेद इस छोक तथा 
परलाकम दु खदायी है ये पापप्रप हेतु है । और दूसरा शुभ 
भेद इस छाऊ तथा परलाकम बाय सुसदायी व पृष्य प्राप्ति 
का कारण है। तीसरा शुद्ध साधन नामा भेद इस छोक तथा 
परलोकम याद्य तथा आश्यतर दोनों सुखदाई ८ पहुत ऊर्म 


१६ आत्मजांग्रति भावना 





प्यका कारण है। और शद्ध नामा चौथा भेठ इस लोक तथा 
परलोकम परम सुखतायी द मोल प्राप्तिका मयान कारण है! 


सका सनम पा 
(५) समकित ( आत्मदशन-सत्यश्नद्धा ) 
गुण प्रकट +रनेबाछी ३६ भावनाएं 

अपनी आत्मा अनादि काल से सम्पक्त्व भावना मे 
छाने से अनत भन्‍म मरण के दु ख भोग रही है मिस मकर 
सूर्योट्य होते ही सत्र जगह से अधसार नष्ट हो जाता ह 
उसी प्रभार सम्पक्त्व गुण प्रकट होते ही सये भकारफे दू खे 
और दोप नष्ट हो जाते 

चलानी मनुष्य सादा भोजन [ रोटी, छाड और फटी ] 
में ही छुख मानता है पर भवानी या जिलासी ममुप्य अनेक 
प्रसरकते भोजन मिलने पर भी एक आध वस्तु न मिलनेसे 
क्रीप अस्चि और दु ख़ अमुभयता है इसी प्रकार सम्यफ्ल्ली 
जीव नरऊम भी अपन पुराने सियि हुए उमाझा नाथ हाता 
ही स्वय शुद्ध हाता हे, शरीर पर माह रखनेसे दु ख हाता है, 
आत्मा अजगर अमर वान स्पसप इ णेसा साचरर शाति गाप्त 
फरता है पर मिथ्यारत्री जीव यारहयें देवलासफा महान देवता 
शोने पर भी मिथ्याख आर अज्ञान के कारण अस्य ठेवोझी 
विशेष सम्पत्ति देख इपा द्वेप और ठप्णाके दे खसे दे स्वी 
रहवा है, उपराक्त उदारणोत़ा साराध्ष यही है मे समिति 
अपाद सच्ची समझ यहो सुसका मृल है 


समकित (आत्मदशन) गुण प्रकट करनेकी ३६ भावगाए १७ 





ऐसा जानऊर यह भावना अवद्य चिंलन ऊरनी चाहिये । 
अनेऊ पूर्वाचाय समर्ितकी भावनाक्रा आराधन करने 
की शिक्षा देते हुए फरमाते है झि, हे भव्य + तू उ महीने 
तरू सर झामझाज फझोठाइल छोडऊर शुद्ध नह्यचपेझा पालन 
फर, शब्द, रूप, गध, रस, स्प् इन पांच इव्दियोंके विषय, 
क्रोध, मान, माया, लोभ ये चार कपाय और आर्त, राँद्र 
यान (सकरप विकल्प ) का त्याग जर। एकाग्र चित्तसे 
समकित भावनाझा चिंलन रर । ऊ, महीने में तुझे अवश्य 
सम्पत्तव गुण माप्त होगा, आत्मदशन अथीन्‌ श्रुद्ध निम 
आत्माक़ा अनुभव प्राप्त होगा, यही सिद्धोंके सुखका अश 
' अनुभव है। 
यह सम्यक्त शुण प्रकट हुए पश्चात्‌ मोक्षकी प्राप्ति 
स्रथ सिद्ध है, ऐसी क्याणकारी भावनाएँ शाख्रकारों 
५ और पूर्वोचायोंने भाव दया छाऊर जनत जन्‍म मरणके दुःख 
 सेयचानेके वास्ते भव्य जीयोके लाभार्थ फरमाई है । वे अनेक 
स्थानोसे यहा प्रग्रह कर लिखी गई हैं इनका पढ़ना, मनन 
फरना और चिन्त्नन करना अपनाही परम हित साभनेमें 
अबध्य लाभ दायफ है। 
(१) सम्पकल अर्थात्‌ सच्ची समझ घुझे प्राप्त हो । 
(२) मिथ्यात्र अर्थात्‌ उल्टी समझऊा नाश हो । 
(३) छुदेव, छुगुरु, और कुघर्मको सच्चे मानने रूप 
च्यव्हर मिश्यालका नाश हो । गा 


न्‍ु 
रू 


। 


रद आत्मज्ञागुति भावना 


(मरी हल 
(9) व्यवद्वार नयसे (१) देव, सवेज्ञ वीवराग मई 
(० ) गुर, कत के ज्ाता, सम्यग्‌ ज्ञान, दर्शन चारित के 
पालनेवाछे पुनिराज, (३) धर्म, गिवेक सहित अर्दिसां तया 
विपय क्पायता त्याग इन व्यवह्यर देगयुर और पधर्मरी मदद 
से निश्रय देव। गुर, सार धर्म प्राप्त रू निथय तो मे 
शुद्ध सिद्ध रूप है,एऐसा सम्ररर स्पानुभूविस्पसम्परत्व निभय 
देव, में शरीरादि सफल बाद पदायोसत मिन्नहूँ, अनत ज्ञानादि 
स॒ण पलम्न में भरे है, ऐसा ज्ञान यह निश्रय गुरु भोगादि सर्व 
पदाथ अपने नहीं, ऐसा समझयर उन त्याग, राग द्वेप मोह 
रहित प्रन आत्म"यानमें छीन रहना, यह निश्रय चारित । हनें 
गशुर्णोती सुझे प्राप्ति हो । आमाफी जानना, यह निश्चय प्वान। 
आत्मारी भ्रद्धां अ्युभूति, यह निश्रय दशन, आत्माम रमण यह 
निश्रय चारित्र, इच्छा का त्याग, यह निश्रय तप, इन चारा 
गुणोमि सदा निभ्रलता, अक्षीणता सो रिश्रय बीये । ये निश्चय 
पाये आधार सुझ प्राप्त हो नो 

( ) तत््वकी अरुचि, यह मिथ्यात्यका चिन्ह नाश 
होकर मुझ तत्व पर अतिशय रुचि, यह सम्यरत्वफा चिन्ह 
प्रस्ट होआ। 

(६) पर बरत मेरी नही हे ता उसके नाजसे मे यों 
भय पारऊँ ? खेद देदरों हाता है, आत्म अनव वीर्य है 


सा मे क्‍या खेदित बन ? मेरी आत्मासे भय, द्वेप खेद 
नाश ह्वाओ। 


समकित (आत्मदर्शा) गुण प्रकद करनेकी ३६ भाषनाए १९ 





(७) शरीर और अन्य पदायोको में अपने समझ हिसा, 
विपय, कपाय (क्रोधादि) का सेवन करता हू। ये दोप दूर हो 
ओ। ज्ञान, दरशन, चारितर स्वरुप, अशरीरी, अरूपी हूँ ऐसे 
शुद्ध आत्मस्वरूपफा अनुभव, यही सम्पय्ल श॒ण मुझे प्रकट 


। 

(८) आत्मासे भिन्न वस्तुओंफी अपनी बस्तुएँ मानना, 
सो मिथ्यात्व नाश होओ अविफारी, शुद्ध ज्ञानस्वरूप आत्मा 
यही मेरा सन्‍्य स्वरूप है, ऐसा रह श्रद्धारप सम्यवस्व गुण 
प्रकट होओ | 

(९) अनादि फालसे मिथ्यास्व, मोह, भूल द्वारा भोग व 
इन्द्रिय सुख शो अपने मानना,इस विपरीत पुद्धि अर्थात्‌ मिथ्याल 
का नाश होओ । सर्वेज्ञ बीतराग प्रशु्ी सत्र, पर प्रकाशक 
जिन वाणी छुनफर अतींद्रिय-आत्मिक सुखका अन्ुुभवरूप 
सर्माफत गुण मकड़ होवों 

(१०) विषयोकी इच्छा, यह फर्म रागफी खुजली है, 
विकार है। इसका नाश होओ । विपयेच्छा रहित आत्मिक 
सुख प्रकट होओ | 

(११) पर बस्तुक्ी अमिलापा, यह भी यडा भारी दु ख 
है। इसका नाश होओ। पर वस्तुफी इच्छाफा त्याग, शत रस, 
समभाय अवाज्छा रूप सत्य छुख़ घकट होभो । 

(१२) कोई भी सयोग सुख दुःख नहीं देते ।भे ही 
मोह द्वारा, राग द्ेपकी प्रहत्तिसे स्थथ छुख दुःख उसपक्ष 


२० आस्मज्ञागति भाषना 


फखता हू यह मेरी ही भूछ है। सत्य ज्ञान मकठ होकर मोह 
मिश्यालवता नाश हो जार सम्पक्त्व झुण मकर होजो । 
(१३) अपनी आत्माके सिवाय सत्र पदार्थ दूसरे है। 
उनपर से मोह ममत्वका नाश होओो। आत्माके शुद्ध गुण 
पअरकद करनेझी रुचि उत्पन्न होओ। 
(१४) बाद्य पदार्थ, शरीर, धन, परिवार, वैभय, निंदा, 
प्रशसा सुख दु खर्मे आत्मलीनताया नाश होआ 
दोहा 
पुद्गलमें राचे सदा, जाने यही निधान। 
तस छामे लोभी रहे, वहिरातम दुःख खान ॥१॥ 
ब्रहिरातम ताझ़ो कहे, लखे न आत्म स्वरूप । 
म्न रहे पर द्रव्यमें, मिथ्यावत्त अनूप ॥ 


भावार्थ -जो आत्मस्वरुपफों नही पहचानते और इद्वियोफे 
छुखमें मप्न रदते है वे वहिरात्मा अर्थात्‌ मिथ्यात्दी है। 
आत्मज्ञान, आत्मानुभव, और समभात, ये अतरात्माके गुण 
मुर्तम मंगट होवों 
दोहा 


पुदूगल भाव रचि नहिं, ताते रहत उदास | 

अतर आतम वह लहे, परमातम परऊाश ॥ १॥| 
अतर आतम जीवसो, सम्परू दृष्टि द्वाय। 

चौथे अरु फुनि वार्वें, गुण धानक लो सोय ॥शा 
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(१५) शरीर मोहसे झरीरधारी बन सदा जन्म मरण 
करने पहले हैं। इससे इस शरीर भोहफा नाश दोओ और 
परभात्मसवम््प प्रकट होओ | 

स्थिर सदा निमर रूपमें, न्यारो पुदूगल खेल | 
परमावम तय जाणिये, नहिं. जयभवरों मेल ॥१॥ 
भावार्थ-नों आत्मख्वरूपमें छीन हैं, पृदूगलको हमेशा 
. भिन्न समझते हैं, नो स्वज्ञ यीवराग हुए है और फिर ससारमें 
. भव ररने नहीं पढ़ते ऐसा परमात्म स्वरूप झुझे मकट होओो। 
(१६) में एक हूँ, श॒द्ध हूँ, हद्ध हूँ, अखूपी हूँ, अन्य 
द्रव्यसे ममत्व रहित हूँ, पुदूगलसे सर्वेथा भिन्न हूँ, ज्ञान 
दशनसे एक स्वरूप हूँ, परिपूर्ण हैँ, आनद स्वरूप हूँ, इद्रिय 
रहित, बाछ्छा रहित, आत्मिक हुखसे भरा हुआ हूँ ये गुण 
मेरे भें शीघ्र मरूट होआ | 
(१७) इंद्रिय खुखभ आनद और दु'खर्म खेद बुद्धि नह 
। शोक और सयपर अर्थात्‌ सागमे अर्शच रुप मिथ्यालका 
[ छक्षण दूर होओो। 


(१८) जिपयेज्छा दूर हो कर आत्मझूस्याणकी इच्छा 
प्रकट होओ। 


(१५) अनेक नय, अभिप्राय, अपेक्षा, समझनेझी समझ 
प्रकट होओ | 


(२०) गिपयके साधन शरीर, वन, स्री, पति, धुत, 
|! परिवार,भान बद्ध, गहने और वैभव्म ममता, वही मिध्याल 


०9 आत्मजायूति भावना 





दूर होआ और हानदअन चारियादि आत्माके गुणोंमें सवा 
मीपना सोही सम्ययत्व गुण प्रकट होओ। 

(२५) भोग, उपभोग और सासारिक फार्योंम छीनतारूपी 
मिव्यालफा नाश होओ और वभान दर्शन चारित तप 
रुचि पढ़ो। 

२०) सास्तारिक फायर और आह ऊर्मफा कत्ता में ही 
हैँ । यह मिथ्यात्व क्षय होओ ज्ञानदशन और चारितादि निम 
गृणोवा ही उ्र्ता मैं हैँ ऐसी समझ, सो समस्ति णुण 
प्रगट होओ | 

(२३) इत्रियोंके सुख दु खक्ा भोक्ता मै हैँ, यह विकारी 
दृपित ज्ञान नाश फरके जिस दिन मे आत्तिष सुखका भोक्ता 
बहूँगा यह दिन सार्थर होगा 

(२४) मिथ्यात्वीका सा य विषय सुख होता दै मिससे 
शरीर धन, भोग प्राप्त कर वह रानी होता है समदष्टिफा 
साभ्य आत्मिर सुख है जिससे ज्ञानदशन चारित्र तपयी प्रापि 
बर बह इसीमें आनंद मानता है । 
दोहा परम ज्ञान सो आन्म ई, निर्म दर्शन जात्म। 

निश्रय चारित आत्म है, निश्रय तप भी सात्म ॥| 

(२५) शब्दरुप, गध, रस, स्पश, पुद्गल है, जड़ है, 
अचेतन हैं, आत्मासे विखुछ भिन्न पाये ह। इनमें मेरा 
पन पालना पिध्यात्व है। इनपरसे छुस दु ख मुद्धि दृठाकर 
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यह समग्नना झि थनत प्ञानादि गण सम्पन्न मैही शुद्ध आत्मा 
हूँ ऐसी सच्ची समग्रूप सम्यफ्त्व ग्रुण प्रकट हो नो । 

(२६) ठ्रव्य कर्म ( थाठ कर्म जो आत्मा से छगे है ), 
भाषऊर्म ( राग द्रप भोद) और नोऊर्म शिरीरमोगादि) पुदूगल 
है, जद ई, अचेतन हैं, आत्मासे पिछऊुछ मिन्न पदा है, इनमें 
अपना पन ममश्नना मिथ्यात्य है। इनपर से सुखदुख बुद्धि 
नाश होकर सर्ब कर्म रहित भनत वानादि गुण सम्पन्न उननेकी 
सच्ची श्रद्धारूप समझित गुण प्रकट होओ | 

(२७) कर्म व कर्मफल पुदूगल हे, मद है, जचेतन ई, 
आत्मासे भिन्न द। इनसे ममत्व जोर छुस दुख घुद्धि ईर्प, 
शोक, राग, द्रप, नाम दोओ और से ऊर्म रहित मे सिद्ध 
स्वरुप हू, ऐसी भायना जाशत रहो । 


(२८) में एक हूं, थुद्ध हैँ, उद्ध हैं अनतत्ानयुक्त हूँ 
अरूपी हूँ, अन्य सर पदायों से भिन्न हूँ, शान, दर्शन सुख णीर 
शक्ति से परिपृण हूँ, नित्य हैं, सत्‌ ( उत्पन्न तुव और 
विनाश छुण सहित ) हैँ, आनद स्वरुप हूँ ये मेरे गुण है। 
पेसी अनुभव सहित अतर श्रद्धारूप भायना जाशत रहो । 


(२९) एक सम्पक्ल गुण ऐसा प्रयल है कि जो मिव्या 
ज्ञान, मिव्या चारित आदि अनत दोपों को एक साथ दर 
फरता ई। समझित हुआ ऊरि सम्यग्रज्ञान और सम्यग्चारिय्र 
आदि गुण प्रगढ होते ई इसलिये मक्ष सम्यस्न्य प्राप्त हो नो, 


रछ आट्मजागुंति भावना 


जन की “जन नननगनगनगभगअरजर#>+न»«>रन«ंन जममरममानरिनधनी 


(३०) समस्तीका चिस्ट चोपाई- 
सत्य प्रतीति अवस्थाजारी, दिन दिन रीति गदे समता थी! 
छिन उिनररे सत्यकों साफो, समस्त नाम कद्ावेतातों ॥*ै' 
मावाये३-जो आत्माका सच्चा स्वरूप निश्य पूर्वक जाने 
समझे और इमेशा समवाभाद बढ़ाता रहे, प्रतिक्षण आत्माका 
अनुभव रूरे उसे सम्यकत्दी यहते ई, वद्दी सम्यवत्त गुण 
मुझे प्रबद होओ। 

(३१) सम्यक्त्व के व्ययहारिक पांच लक्षण हैं, वे 
प्रकट दहोओ सम (समतामाव), सवेय (पर्म-धर्मी और पर्मरा 
फल-मोक्ष से अतिन्नय प्रीति और भक्ति ) निर्वद, (विपय 
विकार से अरुचि, त्यागर्में आनद ) अन्युऊम्पा ( द्रव्य भाव 
दू ख़ दूर करनेफी सदा चिंता) आस्ता (सत्वतत्पों परश्रद्धा/ 
निश्रय (सम्पक्त्वका रक्षण)-शुद्ध आत्मारा अन्लुभव स्वानु 
भूति स्वस्वरूपपा आनंद, इद्रिय रहित-आत्मिक सुख भोगना 
निराइल, अविफारी शात रसमें स्थिरता पाना-ये गण झुझे 
प्रकट होओ, 


दोहा-आपा परिचय निज विष, उपज़े नहीं सदेह । 
सहज प्रपच रहित दशा, समकित छक्षण एड ॥१॥ 


भावाये -आत्माका अनुभव आत्मा में ही करे । ऊभी 
अस्पिर मे होरे । स्वामादिक भुएच ( विपय-फपाय ) रहित 
होपे । यही सम्पकत्वका छक्षण है! 
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(३२) सम्यक्त्य के आठ गुण प्रकट ढ्ोओ | 
दोहा -फ्रुणा, वत्सछ, मुमनता, आतमर्निंदा पाठ । 
समता, भक्तिति, रिरागवा, धर्मराग गण आठ ॥ 
भावाय'-फरुणा, मैत्री, सथानुराग आत्मनिंदा (अपने 
दोप के लिये पश्माताप) समभाव, तत्त्वश्रद्धा, उदासीनता 
(राग, द्वेप रहित रहना) और मे प्रेम, ये रुण प्रकट होओ। 
(३३) समकित के पाच भूषण'-- 
दोहा'-चित्त प्रभावना भाव युत, हेय उपादेय वाणी, । 
धीरन हर्ष प्रबीणता भूषण पच यमाणी ॥ 
भावार्थ -अपने और दसरे के ज्ञान की शृद्धि करना 
(०) विवेक पूर्वक सत्य, प्रिय और हितकर बोलना (३) दुःखर्मे 
चैयैरखना और सत्य न त्यागना (४) सदा सतोपी, आनदी 
रदना और (५) तत्व में प्रवोण बनना, ये गुण मुख्नमे 
प्रकट होगे । 

(३४) समकित को मछीन करने बाढे आठमद जाति, 
छाभ, कुछ, रुप,तप, वर, विद्या और अधिकार मद क्षय हो ओ, 
ला -स्मच्चिरसए-इंबकमपकत ० 
आठ मल दोप 
चोपाई- 

आशका अविस्ता बडा, ममता दृष्टि दशा दुर्गछा। 
वत्सछ रहित दोष पर भाखे, चित्त भभावना माद्दि न राखे ॥ 


रद आर्मज्ञागुति भावना 





(१] सत्य तत्व में सशय [२] घम में अस्थिसता (३) 
विपयी वान्ठा [9) देह भोग आदि में मम [५) प्रतिरल 
प्रस|ग में घृणा, अरुचि [६) ग्रणाजुरागी न होना ७) पिज्सी 
के दोप महतना और (८) अपने और दूसरे के ज्ञान पी ह॒द्धि 
न करना । देय शुरु और धर्म तथा शास्त्री परीक्षा न परना 
सो मूठता दे। ये सर दोप समक्ित सुणयों मलीन करने बाछे 
है, इन्हें सदा त्यारँ । 

(३५) समग्िति के नाश करने थराे पाथ कारण 
सदा छोड़ेंगा 

दोहा -ज्ञान, गत) मति मदता, निप्ठुर वचन उद्गार । 
क्ट्र भाव आल्स दशा, नाश पच भकार ॥| 

(९) ज्ञानवा घमड करना (२) तत्व जाननेमें मद रुचि 
और कम भयत्न (३) असत्य और निर्देय वचन बोलना (४) 
क्रोधी परिणाम (५) उत्तमज्ञान चारिनादियं भाम -य पाच 
समकितके नाश करनेवाले दोपोंसे सदा बदूँ समर्िविके 
पाध अतियार 

दोहा -ढोऊ हास्प भय भोग रचि, अग्र शाच थितिमंव। 
मिथ्या आगमकी भक्ति, मपा दशनी संब ॥१॥ 

(१) मेरी साम्यरवादि मरहचि से लोग हँसेगे ऐेसा भय 
रखना, यद्द शरा (२) पाच इद्रिय के भोग वी रुचि करना 
यह या (३) सदुगुण अथवा उत्तम तत्मपी अरुधि यह विवि 


मिश्यात्य नाश करनेकी भावना २७ 


गिछा (४-५) मिव्या देव शुरू धर्मरी पशसा करना अथवा 
सेवा करना, ये पाच दोप हमेशा छोटू 


(३६) पर वस्तुफो अपनी समझ ऋोध, मान, माया 
(कपट), छोम पैदा फरना अनताहुयधी ऊपाय है 
मिससे अनत ससार तथा अनत दुःस मिलता है, मिथ्यात्व 
मोदनी ( खोटेमे आनद ), मिश्र मोहनी (सत्य असत्य दीनों 
में आनंद), समझित मोहनी (सत्पमें कुछ मछीनता), ये सात 
प्रकति ”र करनेसे समझित गुण मकट होता है। ये सातो 
परक्ृतिका में नाश यरू और हमेशा सम्यस्त्व गृण धारण फर 
अनत, अधय, सुख, पाऊ। 


दोह्दा।-प्रकरति सातो मोहफी, फ्हू शिनागम णोय । 
जिनझा उदय निवारके, सम्यगढशन होय ॥१॥ 
>> ववर्क- पलक २>-+- 
(४) मिध्यात्व नाश करनेकी भावनाएँ 


__>>बअ+०+ १-+ 


मिशया अर्थात्‌ झूठ, असत्य । मिव्यात्य में “ त्व "' भाव 
बाचक स्ञाका सत्यय है ज्यों महृप्यत्त ( मलुप्यपना ) त्यों 
मिध्यात्न अर्थात असत्यपना, सोदी समझ, असत्य समझ, 
अययार्थ समझ ही मिव्यात्व है। मेरा जीव स्वथ फौन है ? 
अपने सास शुद्ध युण क्या हैं ? कर्म सयोग से मन, वचन 
और फाया तथा इद्रियोंफी भाप्ति हुई हैं । गिध्यालके कारण 


श्८ आत्मजागृति भाषना 





मन, वचन, काया से भिन्न जनत ज्ञान छुख पूर्ण आत्म 
स्वरूपफा निथय और अनुभव नहीं हो सफता इसलिये मिथ्याल 
नष्ट होओ और शृद्ध आत्माडा अब्युभव और निश्रय प्रकट 
होओ पिथ्याल के मुरय पाच भेद हैं।वे अवश्य स्यागने चाहिये। 

(१) अमिग्रद्दिक (ऐेसातिर) मिथ्यात्वएकास्त पक्ष माने, 
ज्ञान और क्रिया व्यवहार ( अहिंसा, सयम, तप), नि्भय 
( आत्मध्यान, स्वरूप ढीनता ) दोनों धम उचित स्थान पर 
न माने, स्पाद्ाद अथात्‌ अपेक्षा आश्यय नहीं समझे, समझ 
बिना स्वीकार कर छेवे, कुछ परम्परा से-देखादेसी श्रद्धा 
करे | नवतत्वक्ा ज्ञान, नय, और प्रमाण द्वारा कर, यथार्थ 
त्तत्व निश्चय न करना सो अभिग्रहित मिथ्यात्व नष्ट होओ 
और समझ सहित, सत्य अपेक्षा सहित नय, प्रमाण द्वारा यथार्थ 
तल श्रद्धा रूप सम्यर्‌ दर्शन गुण प्ररद होओ। 

(२) अनाभिग्रहिक -[ बेनयिक ]. मिथ्याज-सवदेद 
एकसे समझे, सय गुर, सर धर्म, और सर शाद्ध सचे माने, 
परीक्षा रहित ऐसी दशा क्षय होओ ओर द्वेप रहित समभाव से 
परीक्षा पृवक ययार्थ तत्व-निश्रय भ्रूट दोओ | 

(३) अभिनिवेशिक ( विपरीत ) मिथ्याव्व-अस-यरो 
सत्य माने, अति क्दाग्रही, सत्य समझाते भी न समझे और 
अपने दोपको भी गण समझे। मान, मोहके उदय से असन्य 
प्न न त्थागे, भूछ माद्म होने पर भी “मैने कहा बद्दी सदा 
फह्टे पर सा सो मेरा ऐसा ने कहे '। 


मिथ्यात्थ नाइफरनेकी भावना २ 


लोह बनियेफी तरह पकड़ी हुई टेक न छोड़े, मैने 
आजतक इस प्रकार असत्य पकड़ रकखा, अपनो भूल नहीं 
स्वरीशारकी इसलिये मुझे धिवार है सत्र मिथ्याल्व में यह 
पढ़ा मिश्यात्व है मिसका मैं ने सेवन किया । यह विपरीत 
मिथ्यात नाथ हो और अब मेरी बुद्धि सार और सल्य ग्रहण 
करने में तत्पर रहो और यथार्थ तत्व श्रद्धा प्राप्त होवो । 

(9) सशयिऊ मिश्याल्व-सत्य में कुछ अस्थिरता और 
सूक्ष्म-गूह विषय में सदेह प्राप्त होने के विचार नाश होओ 
नि.सदेद यथार्थ तत्व श्रद्धा पकट होओ. ये चार मिथ्याक्त, 
सज्ी मनवाले विशेष उद्धिशाली जीवों ही हो सकते हैं 

(५) अज्ञान मिथ्यात्व-जीव अजीवादि नव तत्वके 
शान रहित वर्म क्या है? आत्मा क्याहे? जो यह न 
समझे, केवल शरीर चिंता और इद्रिय-छुख़ प्राप्त करने में 
और दुख हटाने म द्वी छीन रहे. इसमें मन रहित सत्र जीव 
और मन वाछे धर्म रुचि रहित सब भीवोंफा समावेश होता 
है, यह दशा जीवफी समसे अधिऊर रहती है, इसमें रहकर 
अनत दुख पाया, इस लिये मुझ घिकार है । अप तचफा 
ज्ञान सीख सत्य भ्रद्धायव वननेकी भावना प्रगट होओ, 

आजतऊ मन वचन कायासे मिथ्याक्त में, खोटी समझ 
मे भ्रद्धा रखी, रखाई, और रसतेफों भला समझा, इसलिये 
मुत्ते धिकार है और सत्यतत्त, निश्रय आत्मानुभव (स्था- 
जुभूति ) सम्परुत्त गुण प्रकट होओ 








० आत्मजागृति भाषना 


(७) सदगुण पाने ओर दुर्शुण नाश करनेकी 
७३ भावनाएँ 


(१) मे मेरे आत्याक्रे संत्यस्यखूप का पहिचाई पड़ी मेरा 
परम करतेव्य है में मेर आत्म स्रख्पक्रा सथा ज्ञान प्राप्त 
करूंगा तभी उन्‍्य होझगा 

(२) शरीर, कुटम्ब, घन तथा बाय पदाोकों मे अपने 
समझता हू इसलिये श्ुश्त धियार दे, शरीर बुडुम्य, घन तथा 
याद्य पदार्थीफा जिस दिन भे मोद छोट्रगा वही दिन 
घन्य होगा । 


(३) शरीर, इद्रिय सुख, परियारक्े लिये में यहुत पाप 
फ्रता हू , कराता हू, और करनेवाछेफ़ों अच्छा समझता हू, 
इसलिये अुझ पिक्वार है सत्र पाप कर्म छोड़कर जिसदिन 
आत्म पल्याण फरनेवात्य अहिसा, सयम्र और हप, घर्ममा 
पालन फरूगा वहीदिन धन्य होगा 


(४) अनेर छोट या बड़े जीवोकी प्रमादवरश सा 
फरवा हू, इसछिये मुझ पिकार है सुन्न में अध्सि पाछन 
करनेकी शक्ति पमठ टोओ 


(०७) बूठ बोलनेके कारण मे पिक्काफक्ा पात्र हूँ सत्य, 
प्रिय और हितरर बोलने प्प्नमें साम्थ्य आवे 


(६) बिना साचे बोलता हू, इसडिये मुझ पिकार है 








सदगुण पाने ओर दुरगुण नाशकरोकी ७२ भावयाएँ ३१ 





पूर्ण विचार किये याद जरूरी, प्रिय और सत्य तथा थोडा 
बोलनेके गुण पक्ट होओ | मु 

(७) फेमानी करता है, ठस्त लिये मुझे घिकार है। शक्ति 
होते हुए दान न देना, सेवा नहीं करना, यह भी प्रेईमानी 
है, तथा तस, स्थावर जीवों मारना यह प्राण छटठनेकी 
यद्दी चोरी है । में इन दोपोझा छोड नीतिवान सदा रहूँगा 

(८) बिपय सेवन किया, इसलिये झुझे पिवार है। शुद्ध 
ब्रह्मचध्‌ गुण प्रकट होओ | 

(९) हृष्णा कसा ह, इसलिये मुझे थिक्ार है । सवोष 
ग्रुण प्रकट होओ | 

(१०) पति (स्री) परिवार धनादि में ममत्व रखता ह़, 
इसलिये घने विदार है। ससारझी सब वस्तुओं से ममखका 
ना हो । 

(११) क्रोध करता हू, इसलिये मे धिकारका पात्र ह 
प्षप्रा ग्रुण प्रकूद होओ । 

(१२) मान करता हूं, इसलिये मुझ धिक्ार है। विनय 
गुण प्रकट होओ | 

(१३) माया कपट करता हू, इसछिये अझे धिक्कार है 
सरलता (निष्फपटता) प्राप्त होओ 


(१४) छोभ फ्रता हू, इसलिये विदारने योग्य हू 
उदारताका गुण प्ररूर होओ। 


० आत्मजागूंति भावना 


पढ़ने और सुननेसे सामान्य घोष होता है। मनत ऋर- 
भेसे ज्ञान सशय रहित जौर इढ होता है और वारवार मनन 
करनेसे तत्व पर विचार बरनेसे, उसी विपयका चित्वन कर- 
नेसे, अथात्‌ शुद्ध भायना और ध्यान द्वारा आतरिर आत्माके 
आवरणों (दकन) फा नाश होता है, मिथ्यात्वकी गाठया नाश 
होता है और आत्मदशन अथाोद्‌ शुद्ध समक्ित शुण प्रकट 
होता है। अर्थात्‌ वारवार मनन करनेका फल मोक्ष है इस 
हढिये इन भावनाओं हमेशा नित्य नियममें चिंत्यन परनां 
चाहिये, 





भ्रायककै तीन मनारथ ४१ 





(८) क्रावकके तीन मनोरथ 


(१) आरभ (छ' कायाक्री हिंसा) परिग्रह (धनादि) 
दुर्गति में छे जानेबाछा ऊलहका घर, ऊर्म यधका करानेवाला 
दु खाका मूल्, चारो गतिमें भठकानेयाा है। जिसदिन 
इसे मन, वचन और कायासे त्थागृगा वही दिन धन्य होगा। 


(२) पच मद्दात्॒त, पाच सुमति, तीन गुप्ति, क्षमा आदि 
दस प्रफारके यति धर्मझों खीऊझार फरूगा, समस्त कुटुम्य, 
परिवार, धन, सम्पत्ति, त्याग शुद्ध सबम धारण करूगा वही 
दिन धन्य दागा 


(३) मे अत (भ्ृत्यु) समय मन, वचन और कायासे किये 
हुए कराये हुए और भछे समझे हुए पार्पोंका पश्चात्ताप ऊरूगा 
और प्रायश्रित छूगा चार आहार और अठारह पाप स्थानकके 
प्रत्याड्यान ऊर राग-द्ेप रहित वन समभायसे विचरूगा और 
सोचूगा झि शरीर और सर पदायों से मै भिन्न हू, अजर हू, 
अमर हू, अगिनाशी हू, अनत ज्ञान तथा आत्मिक सुख पूण 
शुद्ध आत्मा हू, सिद्ध स्वस्प हू, ऐसा अतरआत्माज्ञुभव फरते 
फरते पडित मरण प्राप्त ऋरूगा बी दिन धन्य होगा, 


आया कै “पा 


डर आत्मज्ञाय्ति भाषनां 


(५९) सदाचारी बननेकी बारह भावना 


(१) अनित्य भावना -बरीर; घन, भोग-शामग्री, सी 
(पति), पुत्र; माता-पिता परिवार, वेमय, निंदा स्तुति, घोडे, 
हाथी प्रस्ध भादि सप उस्तुओंसों मै मेरी समझ रद्दा हू और उनसे 
ममत्वरर, राग द्वेंप लाफर अनादि प्रालसे चारों सतिमें 
भटर रह्य ६ । ये पचद्रिय के भोग अनित्य-नागवान्‌ और 
क्षणभगुर है। उ्दें भोगने से जनतः काल्‍लनक नके। 
तिथय गतिके भयरर दुस भोगमे पड़ते £ और नित्य 
आत्मिऊ घुस प्राप्त नही होता, ऐसा विचार रर इन भोगों 
या त्याग कर नित्य,अक्षय,अनत,सुखदाई,ज्ञान, द पन,अद्िसा 
सत्य, नहामचर्य, सपम, तपमय वर्मा ग्रहण करनाही छाम- 
दायी है, मिससे फरि मुझे नित्य अनत खखकी म्ाप्ति होगी 
अनित्य भावना छाने से श्री भरत चक्रवर्तीनीरों कयए ज्ञान 
प्रस्ट हुआ सझुझ् भो केवछ ज्ञान सगद होओ 

दोहा “राजा, राना छत्रपति, दथियन के असवार । 
मरना सकता एस्दिन, अपनी अपनीयार ॥९॥ 

२ जशरण भावना -अज्ञान और भोहे बगीझ्ृत हो 
यह आत्मा दु खसे बचने के लिये घन, द्वी, (११), वृदधम्ब, 
हाठ, इचेली इत्यादि घाद्य सापनों और सामग्रियोंस्ो अपनी 
रक्षाता हेतु समझता दे पर हु सत्य और उसके स्वरुपरा यथार्थ 
विचार करनेसे मालम होता है कि ये भोग र साधन ही 





सदाचारी वनमैकी बारद भावना ४३ 





जीवफो अनत दु खदायक, अशरणदाता और नर्ऊ तियेचके 
घोर दुख देनेयाठे हैं ओर निरतर शरणभूत जनत 
आत्तमिक घुखफा कारणभूत धर्म में रिध्नकर्ता हैं, ऐसा 
खास विचार कर इन सर काम-भोगफे साधनोंकों छोड 
अद्िसा, ब्न्मचर्य, सत्य, सयम, तप, आत्मज्ञान, आत्मध्यान 
ग्रहण करना सास जरूरी है, यह भावना अनाथि मुनिके 
दिछमें आई और उन्होंने मोक्ष-पद प्राप्त किया, इसी प्रकार 
मुझे भी अशरण भावना प्राप्त होओ | 
दोहा।-धन पड देवी ठेवता, मात पिता परिवार । 
मरती वेछा जीवको, कोई न राखन हार ॥ 

इस भार शरीर, धन, भोग, परिवार, निंदा, स्तुति 
इत्यादि सर साधन जीवकों अशरणदाता हें और मैं अनादि 
काठसे इन्हे शरणदाता समझता था मैंने इन्हें ज्यों ज्यों 
शरणदाता समझा त्यों त्यों मुझे अनत दुःख उठाना पढ़ा 
इन वस्तुओंसे मेने दु स टर करनेफी फोशिशकी, पर दुख 
दूर न हो सका और जब सत्य स्वरूपफा विचार झिया तो 
माद्म हुवा कि ये सत साधन एवं सामग्री जीवफ़ों तीनो काछ 
में भी दु ख से नदी यचा सक्तीं, परतु अनत दु ख बढाने- 
बाली हैं । इसलिये अहिंसा, सत्य, नहाचये, सयम, तप, जो 
अनत सुखदायऊ है उन्ह ग्रदण करना चाहिये। 

(३) ससार भावना -अनादि काछसे मै जन्मजरा, 

मत्युरूपी रुसारें परिध्ररण फर रहा हू । इसका मूछ ५ 


ड० आत्मचागुति भावना 


ससारके पदार्य, शरीर, पाच *द्वियकरे भोग, अश्वान। मोइ, 
आर रागदेप है। नय्र मे इन सबष्ो छोट्रगा तय ही ससार 
के परिश्नमणसे मुक्त शोझगा और जनत अव्यायाघ, आत्मिर 
( इृद्रिय रहित ) छुख-पूर्ण माक्ष माप्त तर सहगा। मेरी 
आत्मान इस ससारमें परिभ्रमण करते हुए सत्र प्रकारके 
भाजन (मय्मा मिगन्नादि ) खाये तथा सर स्थान, राज्य 
महल, देवलार आदि, सर सुखके सयोग, पाच इन्द्रिपोंफे 
सुस्त मिह्दें म॑ अज्ञाननासे घुख मानने आर। हू और उनके 
बदछे अनत दु खये सागर नई, ति्गंच आदिम अनत बक्त 
दु ख दखे परतु यह जीय सतुष्ट नहीं हुदा । मिस प्रकार 
अग्नि, हकडीसे कभी शात नहीं हाती परत शिशेष बढ़ती 
है उसी प्रकार यह जीय ससारके ग्रिपय भागोंसि फभी भी 
जात नहीं हुआ और उसने अनत दुःख ज्यादा पाया) 
जिस प्रकार अग्नरिक्रो शात करमेका उपाय पानी है उसो प्रकार 
इस जीव ससास्से भक्त मरने उपाय अर्दिसा, सत्य, 
ब्रह्मचय, संयम, क्षमा, निछाभता, ज्ञान, रशन, चारित, 
ध्यानादि हैं। इस पानीसे जीवकी विपयरूपी जर्नि हमेशाके 
लिय शांत हा जाती है। और जनत ग्रुप (मोक्ष ) पी 
प्राप्ति होती है ऐसा विचार रुर इस सर ससारस सम्बंध 
त्यागना श्रेयस्पर है| भरी धन्ना सालीभद्रजीमे ससार भाव 


नाता चिन्तयन कर आत्मरल्याण किया बैसा मुझ भी 
प्राप्त होओ। 
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दोहाः-धन पिना निश्नन दुखी, दृष्णावत धनवान । 

कोउन सुखी ससारमे, सप जग देखा छान ॥ 

होय न तृप्ति भोगसे, यद् अनादिकी रीत। 

जो सयम गुण कट फरे, रढे सकछ दु ख जीत ॥२ 

पर्धव्य मे भीति है, यदी ससार अयोध | 

याह्तो कल गति चारमे, भ्रमण ऊधयो सत्र शोध ॥३ 

भायार्थ-परसस्तुमें प्रीति रखनेही से ससार ( जन्म- 
मरण और मिथ्थात्य पढ़ता है मिसके फारण चारा सतिमें 
परिभ्रमण करना पडता है, श्री आचार्य महारामने सत्र सतत्तों 
का यह सार है, ऐसा फरमाया है । 

(७) एक वे भावना 
दोह+-आप जफ्ेला अवतरे, मरे अकेग होय । 
कपहू अपने जीवक्रो, साथो सगो न कोई ॥१॥ 

यह भाषना छाते हुए ऐसा सोचे फि मे एक हूँ, शुद्ध 
हूँ, उद्ध हूँ, अनत ज्ञानमय हूँ, अरूपी हूँ, अन्य द्रव्योसे निर्म- 
मल्ती हूँ, सवेया भिन हूँ, ज्ञानदशन सहित हूँ, भतिपूर्ण हैँ, 
एक स्वरूप हूँ, नित्य हूँ सत्‌ स्यरूप हैँ, आनद स्वरूप हूँ, 
इद्रिप रहित हूँ निराइुल ( इच्छारद्ित ) हैँ, अनत आत्मिक 
सुखसे भरपूर हूँ, म अफेला जनन्‍्मा हूँ और जय मेरी मृत्यु 
होगी तब भी अकेला ही जानेबाल हूँ । इस जगत मे कोई 
बस्तु मेरी नहों। अज्ञान और मिथ्यात्वस जीवको कर्म अनादि , 
फाल्से ऊमे है, इस ल्यि शरीर प्राप्त कर अनत फालमे चुख *. 


]॒ 


बे आत्मनागृति माचना 


ससारके पदढाय, धरीर, पाय इठियके भाग, अवान, मोह 

और रागदेप है | मय में इत समको छोट्गा तय्य ही ससार 
फे परिश्रमणसे मुक्त होउगा और अनत अव्यावाय, भागिय 
( इंद्रिय रटित ) सुस-पूण मोक्ष माह फर सशंगा। मेरी 
आत्माने इस ससारम परिभ्रमण परत हुए सर प्रकारक 
भानन (मवा मिशन्नादि ) खाये तथा सत्र स्थान राम्य 
महल, दशछाझ आदि; सते सुखके संयोग, पराच इन्द्रियोफे 
सुख भिन्‍्हें मे अतानतासे मुख्य मानते आएय हू और उनके 
पदछ अनत दु सके सागर नह, तियच आदि अनंत बक्त 
दु स॒ देखे परह यह जीय सहुष्ट नहीं हुय । जिस प्रकार 
अग्नि, ल्फढ़ीस भी शत नहीं होती परतु विशेष बढ़ती 
है उसी प्रगार यह जीव समारके विषय भागोंसे फपभी भी 
शात नहीं हुआ और उसने अनत दुख ज्यादा पाया! 
जिस प्रकार अग्रिको शात करने उपाय पानी है उसो प्रकार 
इस जीवरो ससारसे मुक्त करनेरा उपाय अहिंसा, सत्य, 
ब्रह्मचय, संयम, क्षमा, निर्लोभवा, ज्ञान, रशन चारित, 
ध्यानादि है | इस पानीसे जीवकी रिपयरुपी अग्नि इमेशाके 
ल्यि शात हा जाती है। और अनव सुस (माक्ष ) की 
माषि हती है ऐसा विधार कर इस सत्र ससारसे सम्बंध 
त्यागना भ्ेयस्फर है | श्री पन्ना सालीमद्रजीने ससार भाव- 


नाका चिस्तमन बर आत्मिन्‍ल्याण फ़िया बसा मन्न भी 
प्राप्त होओ। 
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दोहाय'-धन पिना निपन दुखी, दृष्णावत धनवान | 

कोउन पुखी ससारमे, सव जग देखा छान ॥ 

होय न तृप्ति भोगसे, यह अनादिरी रीत। 

जो सयम गुण प्रकट करे, रढे सझछ दु स जीत ॥२ 

परद्॒व्य म॒ प्रीति है, यही ससार सयोध | 

याझो ऊछ गति चारमे, श्रमण कद्यो सत्र शोध ॥३ 

भावार्थ-परवस्तुमे प्रीति रसनेही से ससार ( जन्म- 
मरण और मिथ्यात्व बढ़ता है जिसके फारण चार्रा गतिमें 
परिभ्रमण ऊरना पढ़ता है, श्री आचाय महाराजने सत्र खूतजों 
का यह सार है, ऐसा फरमाया है । 

(४) एक वे भावना, 
दोहा;-आंप अकेला अवतरे, मरे अकेला होय | 
कयहू अपने जीवफो, साथी सगो न कोड ॥१॥ 

यह भाभना छाते हुए ऐसा प्ाचे फि मे एक हूँ, शुद्ध 
हूँ, बुद्ध हूँ, अनत ज्ञानमय हूँ, अरूपी हूँ, अन्य द्रव्योंसे निर्म- 
मल्वी हूँ, सवा भिन्न हूँ, ज्ञानइशन सहित हूँ, भतिषूर्ण हूं, 
एफ स्वरूप हूँ, नित्य हूँ सत्‌ स्परूप हूँ, आनद स्वरूप हूँ, 
इब्रिय रहित हूँ. निराकुल ( इच्छारहित ) हूँ, अनत आत्मिझ 
सुखसे भरपूर हूँ, मे अकेछा जन्मा हैँ ओर जब मेरी मृत्यु 
होगी तर भी अकेला ही जानेवाला हूँ। इस जगत में कोई 
उस्तु मेरी नहों। अवान और मिथ्यालसे जीवको कर्म अनाईि 
फालसे लगे है, इस लिये शरीर माप्त कर अनव काह्से मुठ... 


्द आत्मज्ञागृति भावता 





दुख भुगद रहा हूँ। भय अजन और मिय्यात्रक्रा सर्वया 
भाग कृरुगा तंव उर्म रहित अशरीरी, शुद्ध उद्ध परमात्मा- 
स्वरूप हो जाउगा ऐसी एफल्य भावना श्री नमी राज ऋषि- 
जीने चिंत्वन करी ओर अपना आत्म-फल्याण झिया, वैसी 
मुझे भी चिंतन करना चाहिये 
(५) अन्यत्त भावना अर्थात्‌ भेद्‌ भावना 

दोहा -भद्या देह अपनी नहीं, तह न अपना कोय । 

चर सम्पत पर प्रकट है, पर है पर जन छाय ॥ 

भजार्थ “नर घरीर भी अपना नदी उसे भी त्यागकर 
चला लाना पढ़ता हे तब दूसरा अपना कोन है? घर सम्पत्ति, 
और परियास्भी अपनसे मित्र हैं, यह साफ प्रकट है ता 
भी अवानसे भे॑ आज तऊ इस्हें अपने समझ दुख णठाते 
आया हूँ अय भंद-भावना छाऊर सब दु र। रहित वल्ंगा | 
दाह >भद वान सा मुगते है, जुगति करो झिम योय । 

वस्तु भेद जाणे नहीं, झ्ुगति ऊहासे होय ॥१॥ 

इस प्रकार विचार कर कि यह शरीर ओर जितने 
पाय्य पदार्थ हृष्टिगत होते हैं वे से जड़ आर चेतस्य द्वव्य 
मेरो आत्मासे भिन्न ( प्रयक ) ६) में इनस भिन्न हूँ। ब्ेरी 
आत्मा अनत ज्ञान, अनत दर्शन, जनत आत्मिक चस, अनत, 
व्रीगे, ये चार गशुणवाली है। में अज्ञान जार भोहसे अन्य 
बस्तुका अपनी समझ राग द्वेप कर अनत वालसे हु, प्रा 
रहा हूँ मुझे तीनों काछमें ( बतमान, भूव भगिष्यमे ) अपनी 
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आत्मा और इसके शुद्ध गु्णोंके सिय्राय अन्य कोई वस्तु सुख 
नहो दे सद्ो पुत्र, ख्री (पति), माता, पिता आदि चेंतन्य 
तथा पन-पल्य, वैभव आदि जड़ पदार्थ जो दृष्टिगव होते 
हं वे सब पदार्थ त्यागना ही मेरे लिये छामदायक है। मिस 
दिन में इस सब पदायाक्रों त्पागृगा वही दिन मेरा परम 
कल्याणकारी होगा. श्री शगाएुजजीने यही भेदभावना भाई 
और आत्ग-कल्याण किया वैसी सुझे भी प्राप्त होओ | 


दोहा -गेद ज्ञान सायू फरी, सप्रर्स निर्मठ नीर।) 
घोषी अतर आता, घोवे निम बृग चीर ॥श॥ 


(६) जशुची भावना'-इस प्रफार विचार ऊर॑ झ्लि यह 
मेरा शरीर हाड, मास, रथधिर, मल, मंत्र क्लेप्म, यूखार, 
मेद, पित्त, कफ, बायु, फ्री> तथा नसाजारू आदि स भरपूर 
भरा हुवा है | इस शरीर म काइभी वस्तु रमणीकू, सुगधीः 
वाली मनाहर दृष्टि-गत नहीं होती | और यह शरीर फ्रेसर, 
ऋस्तुरी, चंदन, फुझ आदि सुदर पदावोकों भी पिगाड देता है 
अर्थात्‌ मलमूतरूप बना देता है, इतना होते भो इस शरीरफो 
सुख और स्नेहरा भाजन मानना बडीही अप्नानता है, ऐसा 
समझ इस शरोर पर मोह नहिं ऊछूगा। इस शरीरफी उत्तमता 
केयर धर्म पाछन से ही यताई गई है, इसलिये ज्ञान, दशन, 
चारित्रकी आराधना करने में समय माता भी  भमाद 
फरना ठीक नहीं है कारण झिः-- | ४ * 


् कई: 
82 
लि आर 


छ्ट आत्मजाग्रति भाषना 


दीपे चाम चादर मंदी, हाद पिनरा दंह। 
भीतर या सम जगत में, ओर नहीं घिन गेह ॥ 


भावाय -द्वाद ऊे पिजरेगाली यह काया चमदी रूपी 
सादर से मदी होनेसे शोभा पाती है परत्रु इसके अदर णो 
उस्तुएँ मरी है उनपर यिचार करते यह वात हांता है कि 
इस शरीर जैसा दूसरा दुर्गधीयाली स्थान ससार में और कोह 
नहों है, कारण पखाने-में गिरा हुआ पदाथे ता थोडीसी 
गधे देर फेर से पीछा खवच्छ हो गाताद पर इस शरीर मे 
पढे हुए यादाम, थी, कर उस्तूरी आदि पदाथ तो मल 
बनरर ही पीछे निउलते हैं। 

दोहा -'रीर विष्टा फोयलछी, तेमा श मोहाय। 
ममता तमी समता धर ते जी भ्रुगति पाय ॥ 


ऐसा विचार फर ज्ञानी पृरुप ऐसे मलोन अपने तथा 
अन्‍्यके "रीर पर मोद नहीं फरते कारण कि उसपर भोह 
करना जीवफ़ा मह्द दुःसदाई है ऐसे हुगेधी रू“ 
पर मोहकर जीव एफ... काम भोग म अर 


सा की है अनदे दु 
अप चारिय। 


0] ज और 
ममता 


ही] 
॥4 


ञऊ 
| 
् 
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राग हृठाऊर दान, शीछ, तप, भाव, ज्ञान, दशन, चारित्र 
गुण घारणफर इसे सफछ करना चाहिये । ० कै. 

७ आश्रत्र भावना।-यह जीव आश्रय और उसके सम्ब- 
"री कारणों से चार गतिके जदर परिभ्रमण ऊर रहा है, 
मन, बचन, काया ये तीन योग और क्रोध, मान, माया 
छोभ थे चार ऊपाय द्वारा फर्मोका आश्रय होता है इसलिये 
मुझे मन, वचन, और कायाऊों श्यान में स्थिर रखना हित- 
कर हे। और कपायऊों सत्र तरह त्यागनादी छाभकारी है। 

दोदा'-सद्षा, छेश्या, आदित्य, इद्रिय वशता होय। 
आर्त, रद्र, कुष्यानता, मोह, पाप, पद सोय ॥१॥ 

भाषाथ--चार सज्का, तीन प्रथमझी छेश्या (क्रष्ण, नील 
फापोत) पाच इत्रियोंके वश होजाना, आर, रुद्र ध्यान ध्याना 
और राग, द्वेप, मोद ये आश्रव के फारण है । 

दोहा -ऊर्म ग्रदण करे जोग करी, जोग वचन मन फाय। 
भाव, हेतु, स्थिति बध हे, रागादि उपजाय ॥ 

मन, पचन, फायासे भक्ति और भदेश यथ होते ई 
और रागद्वेपसे स्थिति तथा रसपध होते है, 

मन, प्चन। और काया रूपी योगसे ऊर्म दल रूपी 
दृब्याथय्र होता है और फ्रोघादि ऊपाय यह भायाश्रव है । 
शुभ योगसे शुभाश्रव और अशुभ योगसे जशुभाश्रव होता है, 
इसलिये मुझे द्रव्याअव और भावाश्रय दोनों त्यागना श्रेयस्फर 
है ये मेरं अनत आत्मिक छुखके घातऊ है। 


है ॥ 


श्८ आत्मजायूति भावना 


दीपे चाम चादर मंदी, छोड पिंजरा देह) 
भीतर या सम जगत में, और नहीं घिन गेह ॥ 


भावाय -हाइ है पिजरेवाले यह काया चमडी रूपी 
चादर से मी दोनेसे शामा पाती है परतु इसरे अदर जो 
बस्तुएँ भरी हें उनपर गिचार करते यह ज्ञात दाता है झि 
इस शरीर नैसा दूसरा दुर्गधीवारी स्थान-ससार में और कोई 
नहों है, करण पंखाने-में ग्िस हुवा पदा तो थोडीसी 
गधके देर फेर से पीछा स्वच्छ हो जाताहै पर इस शरीर में 
पढ़े हुए बादाम, पी, शकर, सस्तूरी आदि पटाएँ ता मल 
उनकर ही पीछे निकलते है। 


दोद्ा “शरीर पिष्टा कोधली, तेमा शु मोहाय | 
ममता तजी समता धरे ते जीव घुगति पाय ॥ 


ऐसा जिचार कर ज्ञानी पुरुष ऐसे मीन सपने तथा 
अस्यके शरीर पर मोह नहीं करते फारण क्लि इसपर मोह 
करना जीवका महा दू'खदाई है ऐसे दुगंधी रूपवाणे शरीर 
पर मोहकर भीब एक वक्तके काम भोग में असरूय ज्ीवोंकी 
परत ऊरदालता है और फ़िर आप अनत दुख पाता है। 
उसलछिक मुझे इसपर माह नहीं ररना चाहिये | यह अशृुतति 
माबना समद-कुमार चक्रमर्तीने चिन्त्तनकी और शरीर परसे 
ममता इठा आत्म-वल्थाण रिया इस मरार झझे भी इस 
शणभणुर, दुर्मधीवाले शरीर परसे खोटी ममता, स्मेह, विपय, 


सदाचारी वननेकी वाग्ह भाषना ४९ 





राग हटाकर दान, भीछ) तप, भाव, ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
गुण धारणकर इसे सफल करना चाहिये । 

७ आश्रद भावना'-यह जीव आश्रर ओर उसके सम्ब- 
नयी कारणों से चार गतिके अदर परिभ्रमण कर रहा हे, 
मन, वचन, काया ये तीन योग और क्रोध, मान, माया 
छोभ ये चार ऊपाय द्वारा कर्मोफा आश्रव होता है इसलिये 
मुझे मन, वचन, और कायाऊ भ्यान में स्थिर रखना हित" 
फर है। ओर कपायकों सर तरह त्यागनादी छाभरझारी है। 

दोहाः-सश्ञा, छेश्या, आदिन्नय, इद्रिय वशता होय। 
आर्त, रुद्र, कुयानता, मोह; पाप, पद सोय ॥१॥ 
भावाथे--चार सज्ञा, तीन प्रथमफी छेश्या (कृष्ण, नील 
ऋापोत) पाच इद्वियोंके वश होजाना, आर्त, रुद्र *यान भ्याना 
और राग, द्वेप, मोह ये आश्रव के फारण है । 
दोद्या -कर्म ग्रहण करे जोग ऊरी, जोग वचन मन काय। 
भाव) हेहु, स्थिति पथ है, रागादि उपजाय | 

मन, बचन, कायासे प्रकृति और प्रदेश यध होते है 
और रागद्वेपसे स्थिति तथा रसप्ध होते 

मन, बन, और काया रूपी योगसे ऊर्म दल रुपी 
द्रब्याभ्व होता है ओर क्रोपादि कपाय यह भावाश्रव है । 
शुभ योगसे शुभाभ्रव और अशुभ योगसे अश्ुभाश्रव होता है, 
इसलिये मुझे द्रव्याअर और भाषाश्रव दोनों त्यागना भ्रेयस्कर 
है ये भेरे अनत आत्मिक सुखके घातर है। 


० आत्मज्ामृति भावना 





दोहा'-राग, ट्रेप अरु अजवा, भाव आशब्व भवी जाण । 
अप्ठ कर्म दल आगमन, द्रव्य आज्व प्रमाण ॥ श॥ 
यह भावना सपम्रुद्रपारू मुनिने भ्याई औौर आत्मकल्याण 
किया, उस्ती प्रकार मैं भी आशभ्रवत्षा त्याग सबरकों घारण 
कर आमकल्याण करूगा वह दिन धन्य होगा । 

८ सबर भावना,-यह जीत सबर धारण ररनेसे चहु- 
गेतिके वछेश दु,खसे उठता दे ओर अनत सुख प्राप्त करता 
है यह सयर मन, वचन और काया के योगकों रोमनेसे 
प्राप्त होता है । मनझो धर्म ध्यान छगाना, वचनसे सत्य, 
मधुर, प्रिय सबको द्वितकारी और निर्वेथ्व ( पापरहित ) मापा 
बोलना, फायाफों अहिसामय घममें छगाना और घार 
उपायों रोकना, यह सबर है । 

दोहा “निज स्ररूप में लीनता, निश्रय सवर जाण । 
सुमति ग्ुष्वि सयम धर्म, करे पापकी दाण ॥ | 
भावार्थ -पाच सुमति, तीन श॒प्ति, और दस प्रभारके 

क्षमादि यति धर्म, य॑ सव सबरको प्रकट करनेवाले हैं 
आत्म स्वरुपमें लीनता, रमणता, यह निश्यसवर है. मिस 
दिन में योग प्रटत्ति तथा कृपायरा न्याग कर आत्म-स्वरूप 
मे छीन दो सवर भावना आराधगा बद दिन पन्‍्य होगा 
यह भावना फेशी महाराज और गौवम स्पामीने विन्खन की 


और आत्मकस्याण किया । एसी झुमय झुझ्े भी द्रव्य और 
भाव सबर भाष्त हो 


सदाचारी बनमेकी यारह भावना प्‌ 


९ निर्मरा भावना।-- दोदा- 
सबर योग विमल सहित, विवरध तपो विय्ि धार । 
बहुत ऊर्म निमर करण, सो मुनि जिशुवन सार ॥ 

१ अनशनः-आहार त्याग, थेडे समयके छिये या 
जीवन पयेत, 

२ उणोदरी-खाने पीने तथा काम आनेवाली 
वस्तुएं घटाना यह द्रव्य उणोदरी और विषय 
फ्रपाय घटाना, यह भाव उणोदरी, 

३ इतिसक्षेप-इन्छाएं रोकना, अभिग्रह करना 

४ रस परित्यागः-दूध, मिठाई, मसाछा, शाक, 
मसाछेवाझे आचार आदि पौष्टिक या स्वादिप्ट 
पदार्थ त्यागना । 

५ कायक्लेश।-सव फोम हाथसे करना, सबा 
करना, पाव २ चलना, आतापना छेना, आसन 
ऋफरना आदि-- 

६ प्रतिसलीनता,-इद्रिय-सयम, पाचों इर्दियों पर 
फब्जा रखना 

७ आयशितः-पापकी शुद्धि, पश्चाताप और प्रकट 
में माफी मागना तथा उचित दढ आत्मशुद्धिके 
डिये इर्पप्वेक स्वीकार करना 

८ विनयाः-जिसके पाच भेद ई--- 





ध््र आत्मजाशति भावना 





(१) अपूर्वतान इमेशा सीखना, यह ज्ञानरिनय 

(२) व्यवहार, निश्रय, नयसे प्रत्येफ विपयका 
समझ उसपर श्रद्धा ाना तथा आत्माका 
अनुभव करना, यह दर्शन (समरित) विनय । 

(३) हिंसा, विषय, कपायका त्याग करके म्न« 
बचन और फायाक्ो रोकना, यह चारिए- 
विनय, 

(४) इच्झाए रोकना यह तप विनय । 


(५) बुर, पडेरे, गुणी पुरुष आदिकी विनय, 
भक्ति करना यह खोकीपचार-विनय 
( व्यवह्ार-प्रिनय ) 


५ वैयाबच्च -सेवा, भक्ति करना और ज्ञान, दशन, 
चारिर में स्थिर करना, 


१० सज्ञाय -उपयोग स्वत पढ़ना (वाचन), पूछना, 
याद ऊरना ( परियद्ष्णा ) ओर विशेष उपयोग 
छूगाना (अणुपेह्म) तथा घर्मोपदेश देना (घर्म 
कथा) स्व पद्देतो आत्मा और याय अर्थात्‌ चितलन 
जो आस्मचिस्नमें सद्ययक है सो सज्ञाय है 


१३ श्यान -एक्राग्र चिचसे उत्तम विषयका चिस््वन 
करना | 
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१२ काउसग्गः-वचन सौर कायाडी महत्तिको 
त्यागना, मनझो धर्म भ्यानमें छीन झरना 


प्रथम कह्दे हुए ऊ। तप वाह्य-तप है) वे मत्यक्ष रृष्ठि- 

गत दोते है और दूसरे छः तप अभ्यतर तप है। याद्य-तप 
फरनेमें हा 

अ»पतर तपक्ो घकट करने तथा दृद फरनेमें लाभदायक है | 


इस प्रकार बारह तप सबर भावपूत्र्त आराधन करें तो 
बहुत से ऊर्मोकी निमेरा होती है । सुझे सवर के साथ बारह 
प्रफारके तप करनेकी इच्छा प्राप्त होओ । 


यह भावना अर्जुनमाली सुनिने भाई और आत्म- 
फल्याण किया तथा थोड़े ही समय में बहुत से कर्मों के 
समूहों क्षय कर मोक्ष मराप्त किया | 


दोहा।-पच महाप्रत पालके, सुमति पच प्रफार । 
पायों इंद्रि विनय कर, धार निभरा सार ॥ 


१० लोर भाषना'- मैंने सव छोझ मे, सब जगद्द सब अवस्था 
में सब सुख और दु'खकी दशा अनत समय भोगी है कोई 
स्थान ऐसा बाऊ़ी नहीं रहा कि जहा मैने अनतवार जन्म 
मरण ने झिये हो. सत्र पदार्थ अनतवार भक्षण किये। 
परतु जीवकी ठप्ति, सतोप नहीं हुवा इसलिये अप इस 
लोकके सय पदायों परसे ममत्व इठा अनव-न्ञानादि ग्रण 
धारणऊर जय हिंसा विपय, कपायका त्याग करूगा तब 


जा 


५2 आल्मजागति भाषना 


अनत सुख, पूर्व मोक्ष प्राप्त दा सरेगी यह भावना शिवराज 
ऋषीखरमे भाई और मोख्ष प्राप्त किया, उसी प्रकार मुज् भी 
लोकऊमावना प्रकट होओ । 
दोहा -छोऊ स्वरूप विचार के, अपना स्वख्प निहार। 
परगारथ व्यवहार मुनि, मिथ्या भाव वरिदार ॥१॥ 
भावार्थ -हे आत्मा | छोक स्वरुप पर भ्यान ढगा 
अपना शद्ध लख्प देख। इस छोकमे छ द्रव्य हैं उनमें तू 
चैतन्य अनत ज्ञानादि गुणयुक्त है । वर्ण, गध, रस, स्पा 
आदि पुदूगल ( जदपदार्थ ) हमसे भिन्न हैं, प्रथक ६ और 
उनसे तू मित्र ( अछ्ग ) है। निश्रय और व्यवहार चारित्र 
पाल ऋर तुझ यह अपना मिथ्या स्वरुप त्याग देना परम 
कल्याणकारी है । 
दोहा -चौदह राजु उत्तम नभ, छोक पुरुष सठाण । 
तामे जीव अनादि से, भ्रमत है गिल ज्ञान ॥ 

११ बोधभायना'-बोध अर्थात्‌ आत्म स्वरुपका ज्ञान 
करना हो सारभूत है। मैने आजतक आत्म-पज्ञान मराप्त म 
किया यही जन्‍म मरण का कारण हुवा । इसलिये झुश्न 
आत्माका शुद्ध स्वरूप समझ मेरे निम गुण अनत ज्ञान, दर्शन 
चारित्, वीये मक्ट करना भेयस्फर है । 

दोदा -बोधी अपना भाव है, निश्रय दुल्भ नाहि । 
भव में आप्ति रुठिन है, यह व्यवदार बद्धायि ॥ 


सदाचारी वबननेकी थ्रारह भावना ड्ज 





भावाव-पोधि तीनरत्न ज्ञान, दशन, चारित्र आत्मा के 
गण हैं, ये प्राप्त करना सरल है, कारण अपनी वस्तु होमेसे 
निश्य में कुछ कठिन नही । जो ऐसी दुर्लूभता दिखाई गई है 
बह व्यवहार से कही गई है । मोक्ष मागे (रत्ननय) भोगकी 
पिपय इच्छाबाछेको मिलना कठिन है और जिसने विपयेच्छा 
दूर की है उसे पिकुकुछ सरल है । 


१३ धर्म भावना+-ऐसा गिचार करे कि यह जीव 
अनादि काछसे सम्यग ज्ञान, दशन, चारित्र तिना चतुर्गति 
के अदर परिभ्रमण कर रहा है. आत्मा अधर्मसे दु/खी होता 
है और धर्म धारण करनेसे चतुगेतिस़े सत्र सकटों से छूट 
कर मोक्ष माप्त करता है | हिंसा, विषय, कपाय, अज्ञान, 
पिथ्यात्व ये सब अप्े है, दुःसके कारणभूत है. इसलिये 
मिस दिन मैं इन्दे त्यागूगा अ्दिसा, इत्रिय विजय, अकृपाय 
सयम, सम्पक्त्व गुण आत्मर्म तथा आत्म स्वरूप में विच- 
रुगा और नित्य, सत्य, प्रतिपूर्ण, अक्षय, अव्यायाध,अगिनाशी, 
अविचल मोक्षके छूख़को प्राप्त करूगा वह दिन परम करयाण- 
कारी होगा, 

धर्म बस्तुक्के स्रमावको कहतें है. मैंने अनत ज्ञानादि 
चारों धर्मोक्ो मलीन वनाफुर उनके वदछेम अल्पनान, 
अत्पदर्शन, विपयसुख वालवीयरूप अधर्म धारण किया है 
इसलिये चतुगतिमं अनतफालसे दुःख उठा रहा हू, जब मे 


धर आत्मज्ञागुति भावनों 


शुद्ध एुणरूपी पर्म प्राप्त करूगा तय सुझे अव्याबाध, निराहुल 
अनत आत्मिर सुखकी प्राप्ति दोगी 
दोहा'-जाचे छुरतरु देत सुख, चिते चिंता रत्न । 
विन जाचे जिन चिंववे, धमे सतल सुख यत्न ॥ १) 





(१०) चोदह नियम 


( मेरुफे समान पापों बियेज़से राधे सम्रान बनानेके 
सरछ उपाय ) 


इच्छा, हृष्णा रोकना, सयम है। ऐसा ऊरनेसे आत्माऊे 
कर्म प्ध घदते हैं और काट क्सरवाछा सुखी सादा जीवन 
घनता है तथा भत्पक्ष म घहुत सुख मिलता है। आवद्पकत्ताएँ 
घटाना, थोडेग॑ फाम चलाना, मितव्ययी जीयन डे और 
यदी रिंचित्‌ सयमी जीयन है । जवतक घन-रक्षाकी एक 
भावना छगी है तबतक पात्र छाभ होता है. पर जय विपय 
त्यागफी समझ पैदा होती है तथे भाव-त्याग कहलाता है 
और उसरा फल अपूर्व है। चौदद नियम द्रब्य और भाव 
सुख देनेवाछे है । वे हमेशा धारण करना चाहिये, 


(१) सचित-फच्चा नमक पानी, पके बीम सहित फल, 
क्ची इरी छीछोतीआदि खाने में सपम रखे और मग्पादा 
करे | जमीकद मे खाबे इसमें अनत तक्ष्म जीब होतें है 


चौददद नियम 9७ 


(२) द्रव्य-जितने पदार्थ खाये जार्य, उनपर संयम 
रखे । मर्यादा करे । 

(३) विगय ( विफार उत्पन्न शोता है जिससे विक्ृति- 
विगय ) दूध, दही, पी, तेल, मिठाई ( झकर, गुड और 
ऐसी वस्तुओं ) की मर्यादा फरे। मंद, मास, झहत और 
मर्खन महाविगय हैं । वे नहों खाये 

(४) पग रक्षाके साधन-मोजे, जोड़े, चपछ आदिकी 
मर्यादा 

(५) वाम्युछ-पान, छुपारी, इलायची आदिकी मर्यादा 

(६) बस्तर पहिननेकी मर्यादा, 

(७) सूपनेकी बस्तुतीकी मर्यादा 

(८) वाहन-गाडी, घोडा, ट्राम, रेस्वे आदिफी मर्यादा, 

(९) आसन, वेठने सोनेके 

(१०) विलछेपन-शरीरके छगानेके तेछ, भजन, घदन, 
कुकु आदिऊी मर्यादा, 

(११) ब्रह्मचप-मर्यादा 

(१२) भोजन और पानीऊकी मर्यादा, भरमाण और जात, 

(१३) दिशा-झितनी २ दूर जाना 

१४) स्नान-मर्यादा । 
(१) कब्ची म्रिद्टी (२) पानी (३) अग्नि-चूरदा सप्या, 
ईंधन वजन (४) बाबु-पख्े आदि (५) बनस्पतिझी भर्यादा 


््द आत्मजाशति भावत्रा 


भाव में आत्म हिसार त्याग फरे जैसे दिसा असत्य, अप्र- 
माणिकता, रिपय भोग, निंदा; क्रोष, गवे, कपठ, दृष्णा, 
केश इन सबका त्याग करना । य भाव-शस्ध है इनसे अपनी 
तथा दूसराकी भार दिंसाका घोर पाप तथा दु ख होता है 


इस मकार जो रोज त्याग करेंगे, आवश्यकवाए और 
आत्माके दोप पटावेगें, वे सर पापोंसे सरखतासे उठ अनत 
सुख भाप्त करेंगे । 


कक +-5 


(११) सुनिकी मावनाएँ 


(१) हमने ससार त्यागा तवसे खाने, पीने, कपडे, 
मरान, मान, पूजा, निद्रा, गरप्पे में क्रिवना सबमर किया है, 
बह सोचूगा ओर हमेशा सयम्रफी €द्धि क्रूगा, सयम इसछोक 
तथा परलोक दोना म परमह्तितिकारी है सयमीकों हिंसा, 
झूठ, अप्रमाणिकता, मैथुन, धन सचय, इपा, द्वेप, क्रोध) गर्व 
कपट, छोभ नहीं करना पढ़ता मिससे इस शरसरसे वें रोग, 
शोक, चिन्ता, भय, दृष्णा, शत्रुता, निंदा, आदि, सके 
दु'खासे उृट कर परमानद भोगते हैं और प्रकोक में तो 
अनत झुख़ पाते हैं. असयमी मद्नुप्य यहा रोग, शोक, चिंता, 
भय, दृष्णा, शउता,से दु खी होते है और परछोकर्म भी 
अनत दु सर पाते है यह बात यथार्थ है, शास्रडाराने भी 
यही फरमाया है, 


मुनिकी भावनाएं ५९ 


गाया -भणाा चेव दमेयव्यो, अप्पा हु ख़ल दुदमों । 
अप्पा इतो छुही होइ, अस्सिलोए परत्यय ॥१॥ 
आत्मा दमन करने योग्य है, आत्म दमन करना अति 
दषप्फर है फारण इस जीवफों अनादिसे विषयक दुष्ट ब्य- 
सम हो गया है परतु मो आत्म-दमन करते हैं विषय कपाय 
(भोग-क्रोधादि ) छोड़ते हैं ये इस छोक और परलोफमें 
सुखी होते है । यदि यहा स्वतनासे सयम नहीं फरगें उन्हें 
परवशपमे मार और बंधन भोगने पड़ेंगे 
(२) ससार और मोक्षके माग एक दूसरेसे विलछकुछ 
प्रतिकूछ है जिससे ससारी सब भपच और प्रदत्तिका त्याग 
करने के लिये सावधान रहूगा | ससारी धन, वभव, भोग, 
मान, पूजा, उद्रिय खुख में आनद मानते दँ जब ऊ़िमोक्षार्थी 
उसे दुःखरूप मानता हे. 
(३) शरीर मोहका क्षय कर तपस्वी वल्ृगा तब 
धन्य होऊगा 
(४) खान पान और मान सम्मानकी इच्छा न रक्‍खूगा। 
(५) तीन मनोरथ अर्थात्‌ भावना (परवित हृद इच्छा ) 
हमेशा अनेऊ वार चितारूगा ओर ये गुण प्रकट करूगा | 
(१) अपूर्व तत्व-ज्ञान हमेशा सीखूगा | 


(२) आठ शु्णोंकों धार एकात आत्मभाव में विच- 
रूगा वही दिन धन्य होओ | 


६० औमजागति भाषना 





(१) यधाथ तत्त निभ्रय ( अ्रद्धाउत ) (०) पूर्ण सत्य 
अज्ञान, मि*यात्य और उपाय रहित मन, बचन 
और जाया (3) बुद्धिरत (द्िताहितका निर्णय 
फर सथे भाग पर छेनानेवारी विवेषज्गदि 
कैद हो। (४) बहुसती ययाथ नय, मरमाणपूरक 
शाखरत ज्ञाता (५) 'शक्तिदत प्रत्येक अच्छा 
फाय फरोम समर्थ (६) उपश्ञात कपास हो 
(७) घैर्यबत दु खसे कभी न परराव (८) वीये> 
बत -सदा पुरुपार्थी, ये गुण झुझ पर्ठ होओ। 

(३) आजतक अठारह पाप और आठ कमरे 
कारणोशा सेवन दिया उनरूा इमेसा पश्चाचाप 
कर माया ( क्राव, मान रपट, लाभ), नियाण 
( इद्रिय छुखपी रच्छा) मिध्यात्व ( विपरीत 
समझ), ये दीन शब्य सेया दूर कर आरा 
पिक पद्‌ पढित-मरण प्राप्त पझेगा वह्दी दिस 
धन्य होगा, रोज सभी पार्पोफा म्रायज्रित 
(आलोचना ) रूरूगा तभी आराविक पद 
प्राप्त होगा । 

(६) शिष्य लोभ, सम्पदाय मोह, पूजा प्रशााकी इच्छा 
क्षत्र, शरीर, बच्र, पातादिया ममत्व मिथ्या रूदियोंमें पक्षपात 


कदाग्रह, कलह आदि सर दोष दृहतास त्यागृगा तभी 
छुल्ली शोऊगा । 


मुनिकी भावनाएं ६१ 





(७) ण॒णानुराग, इद्रियदमन, तत्वोंका पठन पाठन, गौन, 
ध्यान, समाधि आदि गुण प्राप्त होओ। 


(८) शृद्ध पच महात्रत, पाच सुमति, तीन गुप्ति, दस 
प्रप्नादि धर्म, यारह मफारका तप, २७ साधुके गुण आतरिक 
उपयोग सहित सदा आत्म-जागृति भायसाधु और निभ्रय 
साधके गुण प्रगट होओ 


(९) दिनके चार भाग ऊरूगा । छ घंटे तक नया ब्रान 
सीखूषा, पहुगा, तीन घढ़े तक सीखा हुआ ज्ञान रातकों याद 
फरगा, चिंखन करूगा, तीन घटे ध्यान, उत्तम भावनाएँ, 
और तत्तोंकी पहिचान एवम्‌ पढ़े हुए ज्ञानके रहस्य पर 
विचार करनेमें छगाऊगा, ऊ घटे आहार निहार पविलेहन 
भादिमें वितञाऊगा और उ घड़े निद्रा छूगा साउु जीवनको 
सफल बनानेके लिये मे इस प्रकार नियमित रीतिसे व्यवहार 
फरुगा प्रशुकी आज्ञा मुताबिक बारह घटे स्वाभ्याय, छ' घटे 
यान, तीन घट आहार निहार और तीन घंटे तक निद्रा 
जूगा बही दिन वन्य होगा» 


हर आत्मजाशति भावना 


(१२) पात्रापात्रका स्वरुप ओर सुपात्र 
होनेकी भावानाएँ 


पू्र फथित भाव्रनाओंके सप्र गुण सुपात्रम मिलत है 
इसलिये सुपरात्र पनमेक़ा उद्योग ऊरना आवश्यक हे। पाने 
पढुह भेढ है जिनमें 3 मद मृग्ण ह (१) सुपात्न (२) 
भस्पपान (३) और अप 


यहा सत्य छुख आत्मिक सूख अथोत मोक्षके पात्र फीन 
है, इस अपेक्षासे पाजका विचार किया गया है 

(१) छपात “नो व्यवहारिक और निश्वयात्मरु दोनों 
गुण थारण फरता है वह ध्रूपात हे व्यवद्यरके भी दो भेद है 

(?) द्रव्य और भाव, द्रव्यमें हिंसा असत्य, अप्रमाणि- 
हुता, अन्याय, अनीति, विकारी जीवन और कोई भी 
व्यसनादि दोष न हों और वाद्य साधन, अच्छा पठन प्राठन, 
सदूयुणीकी सेवा, सत्सय आदि गुण नि हो बह द्रव्य 
गुद्धि है। अवरात्मा में अज्ञान, विपरीत मान्यता ( मिथ्याखव ) 
कोष, गये, कपट, ठष्णा, विपयेच्छा, राग, द्वेप, दर्प, शोक, 
खिता) भय, कायरता न हो वह भात्र शुद्धि है, दृब्य और 
भाज शुद्ध हो तो व्यवद्यार में शुद्ध समझा जाता है । 

निश्रयशृद्ध निथ्यय अर्थात्‌ सत्य सरूए जीव अभीवादि 
नत्र तलको नय और ममाण से यथाथ समझना, सत्य, भरद्धां, 


पायापात्रका स्थरूप और खझुपांत्र दोमेकी भावनाएँ ६३ 





निश्रय कर तलाये के ज्ञाता बनता ओर शुद्ध आत्म स्वरूप 
का अनुभव करना यह निश्रय शुद्ध, जह्य निश्रय शुद्ध है वहा 
व्यवहार शुद्ध अपह्य रहता है परह जहा व्यवहार श्द्ध होता 
है वहा निभ्रय शुद्ध होता है और नहींभी होता है। इस पार 
मुपात बनने वाछेको व्यवहार और निश्चय दोनों शुद्ध रखना 
चाहिये और पह्दी मोक्ष (सत्य सुख ) के योग्य है। ये सये 
गुण मुझ में मकट होओ । 

(२) अर्पपात'-नो व्यवहार #ुद्ध है पर निश्रय शुद्धि 
(तत्वा निश्रय और शुद्ध आत्यान्ञभव) नहीं है बह पुष्य 
सचय ऊरता है. पह देव तथा मजुष्य के वैभव प्राप्त कर 
सक्ता है पर-मोक्ष-अक्षय सुख नहीं पा सक्ता । यहा जिस 
आत्माफों सत्य पानेकी जिज्ञासा होती है, सत्य पाऊर सुपात 
प्रन सकता है। में भी इन ग्॒णों द्वारा सृपात्र वत्ु 

(३) अपात,-जिसमें ब्राद्य और जातरिर एण रूप व्यव- 
हार श्रुद्धि भर शुद्ध आत्मान्ुभवरूप निश्रय शुद्धि न हो बह 
अपान है, ये दोप दूर होकर मुझे सुपात के गुण पाप्त छोओ। 

उत्तम सुपात्र (साधु) के तीनभेद-म०्यम सुपार (आवऊ) 
के तीनभेद, लघु सुपान (समहृष्टि) के तीनमेद यों नो मार 
फे सुपात है, तीन अरप पात्र और तीन अपात्र इस प्रकार 
पात्र के कुछ पद्रद भेद कहे गए है । 

(१) श्रेष्ठ उत्तम सुपात्र' सबेज्ञ बीतराग सश्ु 


दे आत्मजागति भावना 


(३) म“यम्र उत्तम सुपात्र -अप्रगादी मुनि 

(३) छथघु उत्तम सुपात-व्यवद्धर निश्नय ज्ञान, देशन। 
चारित्र तपफ्े धारक सुनिवर । 

(9) भ्रेप्ठ म' यम सुर्न -साथु समान जिकरण, जियोग, 
से स॑ पाप के त्यागी श्रपण भूत, ग्यारहवीं प्रतिमा 
घारी शुद्ध जात्मातुमय ऊरनेयाके सुधायक 

(५) मध्य मस्यम सुपर -नव बाड़ सहित विशुद्ध प्रतिषूर्ण 
नद्यवय नामक सातरीं प्रतिमा से सपाप (सावथ) 
प्रृत्ति के स्याग नामझी दसवी म्तिमा के पारी छु श्रवक 

(६) रुघु मभ्यम सुपात्र उदासीन रेराग्ययत शुद्ध यार 
ब्रतघारी, शुद्ध आत्माह्ुभव करनेयाले सु श्रावत तथा 
पहिली प्रतिमास छठी प्रतिमा तकफे भावक 

(७) उत्तम छघु सुपरात्र -क्षायक सम्यक्त्वी 

(८) म"यम छघु सुपात -इपशम सस्यकतदी 

(९) जघ्न्य लघु सुपान - प्तपापक्षम सम्पकत्वी 

तीनों छघु सुपात -मिथ्यात्त उत्पन्न ऊरनेवाडी साता 
अक्ृतिया अभाव करनेस होते ६ उनमें शुद्ध आत्माप्ुभव 
सहित व्यवहार सम्पक्ल॒क सरल शण होते है 
मिथ्याचकी सात परृति-- 

पर वस्तु को अपनी समझ क्रोध, गये, कपद, लोभ 
(रागद्रेप) करना, अनत दु खड़ा फारण, अनत ससार बढाने 


पात्रपाश्रका स्वरूप आर झुपाध् हानवी भावनाएं ६०५ 


वाह, अनताबुवधी ऊपाय है. अतत्व अद्भा, असत्यमे आनद, 
प्रिथ्याल मोदनी है, कुछ सत्य कुछ सत्य दानो मैं आनद, 
प्रश्न मोहनी हे, सत्य में ऊिचित मछीनता असादि समक्ित 
गोहनी है । इन सातों मिथ्यात्व प्रकृृतिका क्रय होजो। 


(१०) उचम अल्प पात्र-व्यवहार (च्य-भाव) चरित्र भ्रृद्ध 
है परत आत्मानुभव नहिं हुआ ऐसे मुनि 

(११) म"यम अस्पपात)-आत्मानुभव विना मिनऊा द्र॒ब्य- 
भाव शुद्ध है वे आवक 

(१२) जपन्य अल्प पात--जिनमभे व्यवहार सम्यक््व के गुण 
है पर जिन्हें आत्मानुभव नहीं. 

(१३) मुराय अपात'-जिन्हदे शुद्ध आम्मादुमभव नहीं हुआ 
और जो च्यवद्वार उत्तम चारिज्वान नहीं ऐसे साधु 


(१४) मध्यम अपान -जिन्‍्हे थ्रुद्ध आत्मामुभव भी नहीं और 
जो विवेक पूर्वक उत्तम यत पच्चखाण भी नहीं पाछते 
ऐसे नामधारी आये 

(१५) जमन्य अपापत्'-जिन्‍्हें शद्ध आत्माजुभव भी नहीं भौर 
जिसमें समभाव, धर्म-भक्ति, वराज्य, अजुकम्पा श्रद्धा 
आदि गण भी नहीं हैं पसे सम्पक्त्ी नामधारी जैन 
ओर सब मिथ्यात्वी 
भावना-सुझ्नमें अपान के दोष भरे है उनऊा क्षय होओ 

और सपातके छण प्रझूट होओ 





च््द्ू आमज्ागृति भावना 


(१३) असगय समूछिमस पर्चेद्रिय भनुष्यकी रक्षा, 

अपनी रक्षा आर आरोग्य छाम 

अरीरसे निशटत हुए पदा्थोर्म जवर झुहुतमें 
असरूय मनरहित ( असड्ढी ) पचद्रिय ममुप्य प्रतिशण 
उत्पन्न होते हैं जिनकी कराया अगुछ के असस्यातत 
व भागड़ों और आयुषप्य जतर मूहर्तश रहता दै। 
यदि मल मूजाड़ि हरीरफे अगर पदार्थ खुली जगदयें 
जरूदी मूख जाय बदा दूर दाठ जायें तो जीवरी हिंसा तथा 
दूसरा आरोग्पमें हामि पहुचान के पापसे यच जायें और स्व 
भी निरेग बने रहें। उन समुर्डिम मलुप्योफे उत्पन्न होनेके 
१४ स्पान है (१) दस्त (२) पश्ञाय (३) खखार फ्फ (४) 
नाक्का सेटा (५) उल्टी-के (६) पित्त (७) रस्सी (८) खून 
(९) वीये (१०) बीयादि पदाथ खख कर फिर गीले हों 
(११) जीव रहित मृत शरीर (११) स्री पूरपके सयोग (१३) 
गटर, खाली, मोरी (१४) सप्र एस गदरी + स्थानों रितन 
ही स्थानपर एक वतनम पेशाय सर सुरह डाल्त है। ऐसा 
नही करना चाहिय । पेशाय पर पणाय नही करना चाहिय। 
रहीम जगल नहीं जाना, झठा जहा तहा नहीं डालना, दोरोंशो 
पिछा दना आदि नियम पनती काशिशसे पालना चाहिये» 
आरोग्य कं सागरण नियमोंका ज्ञान न हानेजे कारण एवम्‌ 
आहस्यसे हिन्द रोग और पाप वदते जाते ह तथा गदती की 


असरय जीवाकी रक्षा और अपनी रखा द्द्छ 











सरापर हयासे विझार प्रदते हैं और इससे दुपरेछ अरीर हो 
जाता दे तथा विषय-लछालसा बढ़ जाती है। जिसके फल 
अनीति, बी दानि तथा रोग होकर मलुप्य भव, पुष्य ओर 
धर्मका नाश हो जाता है इसलिये गदकी पठों सत्र तरह 
सुखी होना 

प्रद्मचारी मुनि सुल्ली हवाम और तापमें जगल ( टट्ी, 
पायखाना) जाते है, खुरछे पाय चलते हे, गटरवाले सडा- 
सका फाममें छेते नहि है और समान बगेरेझी पहत्ति फरते 
हि हैं तो भी निरोगी रहेते है जत्ना-विवेक वहाहि धर्म है. 


ब्ञ्डे 28ह& 
टूट सर 


(१४) विद्यार्थी भावना, 
मसज्च्ताप्रित- +र्वीयकात-->-० 


प्रत्येक गरिय्ार्थी के लिये सदा प्रात फालम भरभुस्तुति 

बरनेके याद अबइय चिललन झरने योग्य, ये भावनाएँ हैं। 

मजुष्य जयतऊ सर्वज्ञ न हो तवतक विद्रार्थी ही रहता है, इस- 

डछिए प्रत्येफ़ मनुप्पक्ों इन भावनाओं झा मिर्तर व्यान 

फरना चाहिये | 

(१) हे परमात्मा | मै आपको भाषपूवक नमस्कार ररता हूँ 
आपके समान मेरी आत्मार्मे भी अनत ज्ञान, अनत 
दर्शन, आत्मिक सुख और अनत आत्मिक शक्ति-ये चार 
सुझ्य गुण भरे ६ परन्तु अज्ञान आदि ग्यारद दोपोंके 
सेवन करनेसे मेरे ये गण मीन होगए । अप पु यह 
उत्तम मलुष्य-जन्म मिछा हुआ है। में इन सय दोपोंको 
छोड़कर आपके तुस्य बनने का पुरुषार्थ ऊरूगा। 

(२) दोपोंकों नाश ररनेके उपाय+-१ सत्य ज्ञानसे भज्ञान का 
नाश ऊरूगा, २-सद्‌ विवेझ ( सम रष्टि) से अपता 
( भिथ्यात्य ) का नाश्न करंगा, ३-अहिसासे हिंसाफों 
छोड़ेंगा, ४-सल्यसे असस्यको उोईँगा, ५-ईमानदारी से 
चोरी छोहूगा, ६-प्रक्मचयसे विपयवासनाका नाश 
करूँगा, ७-क्षमासे क्रोपफो शान्त फरूँगा, ८-विनयसे 
गये छोटंगा, ९-सरल्ता से कपट छोड़ेंगा, १० सतोपसे 


छ० आत्मजञागृति बावता 


ढष्णाका नाश करूगा, ११ सत्पुरुपार्व से तृष्णार नाश 
करूँगा। इस प्रकार इन खारद गुर्भोद्वारा ग्यारह दोपोंका 
नाश फरके हे प्रभो ' मे आपके तुल्य वनूँगा। 

(३) यह शरीर मिद्रीझा है । यह मिद्दो भारत देशकी है | मै 
भारत दंश और भारत बासियोंके हितके लिए अपने 
घरीर बुद्धि, शक्ति, धन, सत्ता तथा सारे वैभव अर्पण 
करूँगा परन्तु समो अवस्थाम अर्दिसा, सत्य, संद्विवेफ 
आदि ग्यारह गुर्णोह्दीफा पाठन करके विजय पाना सदा 
लःघ्यम स्थृगा | शरीर, घन, सत्ता, बेमव आदि निभ्रय 
ही नाशवान्‌ है, इसलिए इनके द्वारा सत्कर्म करना ही 
उचित हे । वैसा ऊरना मेरा अपना ही आत्मकल्याणका 
काम है। अत सर्कायोंरे उरने को में परोपकार भर्थात्‌ 
दूसरों पर उपझार नहीं मालूँगा परन्तु आत्मोपफार 
( निनका उपऊार ) मांगा । 

(४) दब्प (घन) पदा करने के लिए अथया वाद्य छाभ ही के 
लिए में नहीं पढ़ता हूँ परन्तु शरीर, मन और आत्मारी 
उन्ति रर सत्र पर ( अपना और औरों ) का फल्याण 
करनेमें समर्थ बननेऊे लिए में पढ़ता हूँ । 

(५) सभी बुरी आदतें, दृब्यसन-चाय, कोफो, तमाकू, बीटी, 
गाणा, भग आदि नशेरी चीजें, मसालेदार सुराम, 
नाट्य, सिनेमा, वेड्यादृत्य, कुरुचि पेदा ऊरने वाले 
उपन्यास, नावेल आदि शजुओसे में सदा बचुँगा। 


विद्यार्थी भायना छः 


सदाचारी, सयमी ओर उत्तम चारित्रवान पम्गा तथा 
जीवन सुधारकी ही उत्तम पुस्तकें सदा प्रेम पहुँगा । 
(६) में विद्यार्थी हूँ।मुझे पढनाई अर्थात्‌ मुझे सीखरूर शिक्षा 
पाना है। शिक्षा झिसे कददते है? जिससे उुद्धिझा विकास 
हो, जो कैसा भी अवसर क्यों न हो, सदउद्धि उलन्न 
फर सच्चा मार्ग दिखावे, जो द्वित और अद्दित दोनाझों 
पहिचानना सिखावे और उनमें मे से अहित तमऊर हिंत 
ही ग्रहण करने की बुद्धि पैदा करे और जो निदोप 
आनन्द और सचा सुख प्राप्त ऊरावे उसीका नाम शिक्षा है। 
शिक्षा तीन प्रफारफी है '-१ शारीरिऊ,२ मानसिक ३ आत्मिक 
(१) मे भारीरिऊ शिक्षा छूँगा-अर्थात्‌ उपर्युक्त व्यायाम 
आदि सौर नियमित दगसे शरीरझों मूंगा, और 
अपना प्रत्येक काम स्वत, मन लगाकर फरना 
सीखूँगा, शारीरिक फष्टको पछ उढ़ानेका साधन 
मान, हर्षपूवक श्रम (मिहनत) का काम फरूँगा। 
में मानसिक शिक्षा छेँगा -अर्थात्‌ पत्येक यातर्म 
मुझे कौनसी हितकारक है और फ्ोनसी अद्दितकर, 
यह जानना सीखूँगा तथा मानसिक शिक्षाफे छिए 
मैं अच्छी पुस्तकें, पत्र पत्रिाओं आदिका बाचन 
मनन फरूँगा और सत्सगत फरूँगा। स्हुलों और 
कालिजा की शिक्षा मानसिऊ शिक्षा प्राप्त करनेका 
साधन है । केवल डिग्रियों पा छेना और अपना 


(२ 


जी 


छ्र्‌ आमज़ागुति भावना 


जातिवधुओंका, सत्र समाज और देशका हित 
न सोचना जक्नर पारिवत्य दै-शिक्षा नहीं। शिक्षा 
वहीं है जो सदाचारी और परोपकारी बनावे | 
स्वार्यी यनानेवाली शिक्षा इशिक्षा है । में ये बारे 
खास भयानमें स्पूगा । 

३ में आत्मिक शिक्षा टूगा,--भर्थात्‌ आत्माफ़ो अमर, 
अमर और ज्ञानादि अनत गुर्णोफा भण्डार माहृगा 
और अहिसा, सत्य, प्रमाणिकता, चरह्मचपे, सतोप, 
क्षमा, दया, विनय, सेवाभाव और सयम आदि गुण 
प्राप्त करनेऊ्ा निरतर भयत्न करूँगा। 

एसी शिक्षाएँ प्राप्त कहैँगा तभी शिक्षित कहछाने योग्य 

पनूँगा और य ही शिक्षाएँ मुप् सच सु देंगी । 

(७) इस मकार शिक्षा प्राप्त +र म॑ वचपनसे ही निर्भय, 
सादा, पुरुषार्थी, धर्म थद्धावत, दयाछ, सेवामावी, सत्य- 
बादी, नत्मचारी सतोषी, उदार और गिपय सयमी बहँगा। 

(८) माता, पिता, गुर, शद्ध जन आदि पयेक पुरुषका 
आदरकी दृष्टिसे देखूँगा ओर उनकी सुशिक्षाजुसार ब्यव- 
दर फरगा। कभी सामने नहीं योढँगा। मै सच्चा होऊँगा 
तो पहिछे उनको शात करके फिर सत्य निवेदन ऊरूगा। 

(5) अपरोक्त रीविसे शरीर, बुद्धि और आत्माका बिका 


कर भर्ुष्प जनन्‍्पको देवोंसे भी पूजनीय बसानेफा मै 
हमेशा पयत्न कहगा । 
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(१०) इन सय की नीव शुद्ध चह्मचय है । इसलिये इसरा 


पाछन करनेके निमिच मे स्वादपर सयम रक्खूगा, मेरी 
दृष्टि शुद्ध, नीची रक्‍बूँगा। आखोझो वशम रखूगा 
और विकार बढाने बाछे सयोगोर्स यचूगा । 


(११) दस्त मैथुन, सृष्टि विरुद्ध कर्म (पुरुष का पुरुषके साथ 


मैथुन) और बालछम्न, ये तीनो शरीर, बुद्धि, पछ, 
आसुष्प, पुण्य, सुख और धर्मके नाशर, रोग, शोक 
पैदा कर जीतेजी न्फमें डाछनेवाले है, इस लिए 
इनसे मैं हमेशा पचूगा । में यह प्रतिज्ञा छेता हूँ। 


(१२) बुरी सगति, ए््ध साथ सोना, एकऋातमें खेलना, छिपा- 


छुडीका खेलना, घोड़ा घोडी यनने आदि खेछोसे 
कई वालफोकी चुरी आदत होजाती है । जैसे आँख, 
माक आदिम खुजली चलने पर उसे खुमालने के लिए 
इस अग्रो़ो काच या पत्थरसे खुनालनेवाला दुखी 
होता है उसी प्रकार पिश्ावके स्थानमें भी यदि खुजली 
चछे तो उसे रोग सम्रझना चाहिये । इसे विषय कहते 
हैं। जो इस खुमछीको सुवियार तथा सयमदारा 
परिदा देते ह वे पहुत खुखी रहते ६। और बुरे 
काम फकरनेवाझे भयरर दुःख उठाते है! जैसे 
अण्डेको हिछानेसे उसके अन्दरका जीय याहिर 
निफके बिना ही मर जाता है, उसी अकार पाक 
अपस्थामे छुऊमे करनेसे बीये स्प्॒टरुपसे निकछता 
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मारछ्म नही ठेता परन्तु पिशायद्वार वीये क्षय होना 
आरम्भ हो जाता है । इसे घाठुक्षय ऊह्दते है| उरी आद 
दे दीये क्षय होनेफे कारण वृद्धि, बल, छुख, आयुष्य, 
पुण्य और धमस हाथ धोना पढता है । ऐसा जानरर 
इस दोपके गीयन पर्यत त्यागगा। ऐसी दढ मतिज्ञा छेना 
घहुत आवद्यरू है. आम अनेझ पालररुपि रल बुरी 
आदर्तेरपि अग्निम खाफझ (राख) हो रहे हैं ) उनको 
ज्ञान प्राप्त होरएर अपनी (निमरझी) रक्षारी सुबुद्धि सदा 
प्रकट रहो, यही मरी भावना है । 

(१३) ब्रह्मचारी-विद्यार्थी जीवन हो जीवनका सुखमय समय 
है यह जीवन मितना पवित ओर रुम्पा दोगा उतनादी 
सुख और मोक्ठ समीप रहेगी, इस लिये में अत्मयारी 
जीवन ज्यादा रुम्पा विवाउगा 

(१४) पुरुषके २५ बे और खीके १६ वर्ष पहेले वीयादि 
मुख्य धातुएँ फची होती हे इसलिये इस आयुके भथम 
हुए लत अत्यत हानिफारक है। इस आपके प्रथम 
रूम्न हो तो अनेक रोग आपेरते हैं और मद बुद्धि 
प्राप्त होती है, हृद्धायस्‍्था जल्दी आदी है और उद्र 
भा थोड़ी मिलती है। इसके परिणाम स्वरूप सतान 
भी ऐसी ही द्ोती है जिससे ट्ना दु ख उठाना पढ़ता 
है। एक अपना और दूसरा सतानफा । और बचच- 
परपरा देश, जाति, तथा समाजकों दुखी बनानेया 
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ढागता है, इस लिये इन सप्र दोपोसे बचनेका हमेशा 
प्रयत्न करना चाहिये। ब्रह्मयचये पाछने मे जो कष्ट 
(अप) है उससे करोड़ो गुनों कष्ट (दु,ख) ब्रह्मचये 
नहीं पालनेवालेको इसी ही जन्म मे तत्कार भोगने 
पहते है. जद्ाजमं पडा हुआ छेद पथ करनेतुरुप कष्ट 
ब्रह्मचय में है। जहाज, सुद और पनके नाशके दुःख 
तुल्य विषयभोग है। 


(१५) पुरुषफों धातु २५ वर्षम पऊती है । और द्ीकी १६ 
वर्षमर, इन घातुओंका शरीरमें पूर्ण होनेफा समय पुरु- 
पके ढिये ४० वर्ष और स्लीके लिये २५ वर्षका है। 
जो व्यक्ति इतने काल तक शुद्ध ब्रह्मचय पाछता है 
बह मल्नुष्य पूर्ण खुखी यनता है। और उसको सतान 
भी महान्‌ वीर, धीर, विद्वान, मलुप्यरत्न, उत्पन्न 
होती है, इस लिये इस उम्र तक मे ब्रह्मचारी बना 
रहू, ऐसी शुप्षमम शक्ति प्रकट होओ | 

(१६) अखड ब्रह्मचय अर्थात्‌ जीवनपर्यत प्रह्मचयैफ्रा पालन 
करनेको शक्ति शरीरधारी आत्माको भी परमात्म स्वरूप 
बना देती है इस लिये जब में सय इद्रियोंका निरुघन 
फर इच्छाओंको रोकझूगा, आत्म भ्यानमें स्थिर रहूगा और 
भत्तिपूर्ण ब्रह्मचय पालकर परमात्म पद प्राप्त करूगा 
वही दिन धन्य होगा 
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(१७) विनयस विद्या प्राप्त हातो हे और विध्वारी सफलता 

सथारित्रसे हाती है। विनयके तीन परार है । 
(१) मनप्त-विय्या, रिथाएुर और विद्वानों सी और 
पूज्यमात और पहुमान रखूगा। 
(२) बचनमे-वरिय्रा, वियागुर और दिद्धवानॉरा ग्रण 
गाउगा, स्तुति कखूया । 
(३) कायामे-विदयागुर और दिद्वानोंका नमम्झार फरूगा 
और हमेशा उसझो सवा भक्ति उमा 
पिपको जानकर भी जो खाता है यह मरता है इसी 
प्रकार विधा पदकर भी दोप त्यागके जो सदाचारी नहीं 
बनते थे द खी होते है, इस लिये में पिया भीख सद्चारितत- 
बान यनूगा। 

(१८) विकार दूर करनेवाला ज्ञान ही विदा है. यह शरीर, 
मन, और आत्मारें मल्‍्यों, दोपोंफों और विकारपा , 
हुं निर्दोष तथा निरोगी बनाता दे । खूय भूख लगे 
तब सूप चवा कर झिया हुआ सादा आहार, जद्मचर्य 
और उपवासके श्रीरके तियार (रोग)फों दूर करते है। 
अच्छी भायनाएँ अच्छा पाठ मनन ओर सत्संग तथा 
पिपयवासना पर सयम, ये मनऊे दोपका दूर फरते 
है जर तलवज्ञान आत्मसवरूपफा ज्ञान ये आत्मारा 
दोपोस बचनेऊा मागे दिखाते है और संचारित्त आ 
त्माको शुद्ध करते है । ऐसी सद्दिया मे माप्त फरूगा। 
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(१९) हृक्षक्ी आरोग्ण्तासे फलकी जारोग्यता रहती है। 
इसी प्रकार देशकी उन्नति में मेरी उन्नति रही हुई है। 
में मेरा जीयन देश सेयामें पीवाऊगा और जेसी 
स्थिति अमेरीफा देशऊी स्त्रामी सत्यदेवजीने अपने 
अपने साढ़े पाव बपफे साद अनुभवसे भजनमें प्रर्ट 
की है वैसी उत्तम विपयोंगे उन्नति में भारत देशकी 
करूगा | भत्येक देश, जाति और मज्ुप्य मै गुण दोप 
दोनो होते हैं। मेंतो मधु ग्ुक्खीके समान उत्तम 
गुण ही सं स्थानोसे हमेशा ग्रहण करूगा- 

हर एक मर्द औरत, जिसको था मैंने देखा, । 

बह देश हित नशे, फ्रछझानया समाता ॥१॥ 
चाहे जान तनसे जावे, परदेश्न पे फिदा है, । 

छोटे पदों भे सम में, हुब्दे उतने था पाता ॥श॥ 
उनझी है एस भाषा, और एऊ राष्ट उनका, | 

अच्छे साहित्य द्वारा, उसका है यश बढावा ॥३१॥ 
खतरे भें जय घुलफ हो, और फोई आवे दुश्मन, । 
कया मर्द दो कया औरत, झण्डे के नीचे आता ॥ए॥ 
आपसमें चाहे झितने, मझृहयों फसाइ होवें, ॥ 

पर देश हलके सन्मुख, सय कुछ है भूलनाता ॥५॥ 
वालीम तो यहा पर, सब युक्त है मिलती, 

फेसा ही हो अभागा, वह भी इल्मफो पाता ॥&॥ 
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उनहे यहा की चीजे, दर एस मुट्क जावी, । 

मिच खिंचके धन जद्दासे, उनके यहां है आता ॥णा 

ने उच नीच माने, न छुतछात माने, । 

सप्रके हरुझ उरायर, सयकी है एक्प्राठा ॥द॥ 

भारतरों गर उठाना, चह्डते हो दिछसे अपतुम, । 

तो एक भाषा बरदां, वम उच नीच माता. ॥५९॥| 

(२०) इस भारतदेशम इमशा करीर चार करोड़ मतुष्य भूखे 
रहत है । एसी हालत में ऐेशभआराम, मोम, शोख, 
विखासी पदार्थ, फेशनका सतेधा त्याग करूगा सांदी 
खादी पहिन कम सच में जीचन विताऊुगा तथा 
सत्र उचत देख हितम छगाउया 

(२१) वियाक्रा सार “सदाचार'" है सदायार अहिंसा, सत्य, 

और प्रपार्थ है। में इन दीन गुणोंकरों धारण पर 

मलुष्प जीवनसों सफल कसूमा 


(१५) ब्रह्मचर्य प्राप्ति ओर उसकी रक्षाकी 
भावनाएँ 


न 


( त्यागी और भोगी प्रत्येक को इन भायनाएँ रा अवश्य 
चिलन करना चाहिये ) 


(१) उसका मूल शुद्ध ब्रह्मचपेका सदा पाछम होओ। 


ब्रह्नचय प्राप्ति और उसकी रक्षाकी भाषनाए. छरे 





(२) हु ख़ाई विपयेच्छाफा नाश होओ | 

(३) क्षणमात्र मिथ्या छुख़ यतानेयाठे और पहुतकाछ 
न दु ख़ देनेवाछे तिपय मसगऊ़ा त्याग होओ । 

(४) अनत अक्षय सत्य सुख देने बाले शुद्ध नश्नचर्यका 
प्रतिपाछन दोसके ऐसे सयोग रहे । 

(५) चारित्र गरणशा नाश करनेवाछी विपयेच्छा 
नष्ट होओ। 

(६) चारित्र ग्रुणफों शुद्ध प्रालन फरानेवालछा ब्रह्मचय 
पट होओ। विकरारी छुख़ क्षय होकर अविकारी छुख 
प्रकट होओ। 

(७) मोक्ष मांगे में विय्न करमेयाली भोगेच्छा नप्ट होओ। 

(८) मोक्ष शीघ्र प्राप्त करानेवाला शुद्ध नद्मचय पूर्ण- 
गैसे पालन होओ। सकल दुःसोका नाश ब्रह्मचये 
पे ही होगा । 

५ (३) सर अनथोंड्री खान भोगेच्छाफ़ा नाथ होओ। 
प्र सिद्धिफा कारण अख़ड़ ब्रह्मचय प्राप्त होओ । 

(१०) नव बाढ़ सहित #द्ध ब्द्मचयैफा पालन होओ। 

बी-पुरप सप्धी भोगझा त्याग सो स्थृल-ब्रद्मचथे, पाच 
्ियोके विषयका त्याग सो व्यवहार ब्रह्मचर्य, और शुद्ध 
आत्म स्रूप मैं रमणता सो निश्रय ब्रह्मचय मुझे प्राप्त हो भो 
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(१८) सब रागोझी मूल (जढ) आयुष्यरा जी अत 
करनेवाठे और रोगी, भाररुप सतानझों उत्पन इरनेवाल 
विपयानदका नाग होआ । 


(१२) द्वाढ, मास, यून, मर मूउ, कफ, पीडे, आदि 
से पूण अउव्रिमिय और दूगेधी देनेवाढे शरीर परसे मोई 
इठा ओर पिपय यासनाका नाश होओ और हमेशा विपय 
पर (+ब्भा) सयम रहा । 


(१३) जद्दा मोह रहता हे बहा जन्‍म होता है. इस 
न्यायसे भरीर में कीडे धनर्र जन्म हाने के कारण रूप 
भोग-विपयकी इच्छाझा नाश होओ। और परम घखदाई 
ब्रद्यचपैया पालन होओ। विपयकी इच्छा मात्र से दुर्गेति 
मिलती है तो उसरा सेवन उरना झितना दुखदाई होगा 
ऐसा समझ इमेशा विपयक्रा त्याय करगा। 


(१४) एफ समय मोग परनेम असरूय रीडे, असझ्य 
पर्वद्रिय असज्ञी (समर्तिम्ि/ मनुष्प भीर अनेझ सती मशुप्यरी 
हिंसा होती हे मिससे भोगफे फलम भनत जन्म मरण करने 
पड़ते इ ऐसी भोगेन्ल नप्द होओ और जअभोगी अ्रह्मचय 
पालनेका गुण प्रकट दाआ। दसरोंकी रक्षा करना निश्रय हीं 
अपनी ही रक्षा है 

(१५) आंत्माकों भूछारूर पर बस्तुमें लीन फरनेवाली 
विपयेच्ठारा नाश होओ | भह्म अर्थात्‌ आत्या, चये अथाँत्‌ 


ब्रह्मचयेका नय वाडकों भावनाएँ ८१ 


स्ण करना आत्म छीनतारूपि प्रह्मचप पट होओ। 
आत्ाके चारित (रमणकरना) ग्रणफ्री मछीनता ही विपयेच्छा 
रैशे नाश होओ और चारित गुण ( खुख़ ) की निर्मछता 
ग़ाही तह्मचपै-स्वरूप रमणता पकट होओ। 
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(१३) ब्रह्मचयेका नव वाडकी भावनाएं । 


ब्रह्मचयक्ी रक्षाके लिये भव बाड़ (मर्यादा) की अत्यव 
बाझूपतता है। उनका से यरायर पालन ऊरूगा बाड़ (मर्यादा) 
श पहन ही ब्रह्मचयेका पालन है। 


(१) स्री (पुरुष) पश्चु, नपुसक रहित तथा विफार 
पलि मरान में रहगा जैसे व्रिछीवाले स्थान में चूहों शो 
पना जोखिमकी वात है येसे ही उपरोक्त स्थान मे रहेने से 
ग्ग्वारीफा जोखिम हे. 

(२) सी (पुरुष) की तथा प्रिपयोग्पादक ऋधा-चार्ता- 
श की ऊरूगा, नहीं सुचुगा और न ऐसी यातें ही पहुगा। 
शेर भारके बचनोंसे वीर पुरुषफों वीररस चढजाता है 
"भी ग्क़ार विडारक्सी इच्छा जाश्व दो जाती है । इसलिये 
पगक या सिनेम्रा देखना या नॉविछ पढना त्याग्रगा 
, २) जहा ड्वी उठी हो बहा पुरुषकों दो घड़ी तकेन 
रैना चाहिये और जहा पुरुष गैठा दो उसी स्थान पर सीफो 
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2 पट जनक नेक मनन 
बारह सुहूर्त तर नहीं यैठना चाहिये ( इतना नहीं यन्‌ सके 
तो उस स्थान पर अपना आसन प्रिजारुर उसपर बंठनां 
चाहिये क्योंकि बीये में १२ महुत (साडा नव घठा छ मीनीद 
तक गर्भ धारण करनेरी सामथ्पे है). समीप और एक 
आसमपर भी नहीं यैठना चाहिये, जैसे घीका घढा और 
अग्निया दृष्यत 


(9) द्वी (पुरुष) सा रुप, बच, अल्कार (गहने) अगो 
पाम नहीं देखूगा, दृष्टि सदा नीची और पिस्तार रहित 
रफ्यूगा, सप के सब्युस् कच्ची आख वाछेके देखनेसे 
आखे चली जाती है इसी मकार रूप दंसमे से अ्रह्मचर्य गुण 
गलीन हो जाता है और हृष्टि-कुशील्फा पाप छगवा है। 
प्रथम ह॒प्ठि से ही प्राय दिपपेच्छा जाएत होती हे एक 
सीढी पर से छुटकने वाठा से सीदी भी गिरजाता है पैसे 
ही आख पर जवुश नहीं रखनेवाठा प्रथम पह़िचान करता 
है फिर पात फरता है, परिचय बढ़ाता है और अनेरझू बार 
बह्मचये से चूर जाता है इसल्यि प्रथम से दी बचते रहना 
अयत आफ है। तश्मचारीफा पाजार, मेछे, नादक 
सिनेमा, नाच, छगन जादि रिझ्तार प्रद़ानेराछे हृदय नहीं 
देखने चाहिये । 


(५) द्री पुरपके विपय मरे हुए शब्द नहीं सुद्ुगा 
दम्पति सोते हो आर जहा उनसे शब्द सुन पढ़ते हो बहा 
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कीं रहगा । क्योंकि मेस गर्जारय और मयूरका दृष्दात 
स़पर लगता है | 


(६) पूत्े भोगे हुए भोगोफों कमी याद नहीं ऋरूगा. 
जैसे पुराना पैर और प्रिय जन झा वियोग याद आता है 
तय क्या दशा होती है ? 

(७) विकराखद्धेक पदार्थ, (पी, दूध, आदि पौष्टिक 
बस्तुए विशेष और तेल, मिर्ची, मसाछा, खटाई आदि) नहीं 
ज़ाऊगा जैसे सबन्निपातवाले को दुध गकर मार टाछुती है 
उसी पक्रार ये वस्तुए विपय जाशत करती हैं| यह भाव 
बिप है। विषयक्रा अथ विक्रति जो विकार फरे, जिगाद फरे, 
स्वरूपफो भूछावे सो विपय 

(८) ज्यादा भोजन और पानी आलूस्प, रोग और 
विकार पैदा ऊरता है। सेर भरी हडीमें सवा सेर खिच- 
दीका दृष्णत । या तो हडी फूट जाय या खिचड़ी इल जाय। 
ज्यादा भोजन से अजीर्ण हो रोग हो या शिकार जागते है। 


(९) शरीरफा श्रृगार नहीं ऊरूगा । मिप्ठ पदार्थ और 
मखीका दृष्टात । सुगधी फ़छ और भ्रमरका दृष्टात । जहा 
मिठास हो वहा मक्खिया अवश्य जाव उसी प्रकार शरीरको 
सुशोमित ऊरनेवाछे के पास विपयी जांव अवष्य जावे । ये 
नव बाद सहित ब्रह्मचये पालन करना चाहिये और १० या 
किला है जिसकी सयसे विशेष आवश्यक्ता है। 
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(१०) मनको रूचे ऐसे विकारी अब्द, रूप, रस, गध 
और म्परगरा भोग न करूगा तथा उनकी अभिछापा (इच्छा) 
भी ने रूखूगा । 

इन दस वोलोंछो शाख्र में दस प्रह्मचर्यफी समाचारी या 
दस जातका यद्यचरै भी कहा हे एक भी बाड़ तोडने से 
सात प्रकारझी हानि हाती ४ ऐसा सर्वज्ञ देवने फरमायाहे। 

(१) शका-( स्पय ब्रह्मचरयमें अस्थिर रह, पाल याने 
पाढू ऐसे भाव उठें, या दूसरे लोग शक्रा करे कि यह अहम- 
चर व्रत पालता दोगा हि नहीं ?) (२) झाक्षा-विषयभोगकी 
इच्छा भगे। (३) वितिगिन्छा-अद्यचयम भेम और रुचि घट 
जाय और उसरा अपूब फल भूलछा जाय । ४ भेद हो-भाव 
तहाचग साक्ष हो जाय, मन विपयमें दै।इने छगे भौर ऐसे 
सनोग हूढे । (५) उन्माद हो बुद्धि न होजाय हितोहितकां 
विचार ने कर शरस्से । जैस पागछ मल्लुष्य अच्छी वस्तु फंक देता 
है और खरा ग्रहण करता ह से ही विषयी जीव परम 
घुसे मूल अ्द्यवयय्रा त्याग अनत दु खाई कामभोगमें सुख 
समझता है । (६) दीपराल तक दुख दे ऐसे गभीर और 
मयकर रोग माप्त ह ) इस जमम तो रोग पेदा हो और 
कदावित्‌ बच जाय तो पुनभवर्म तो अनत रोगमय अन्य भाष्त 
हो (७) फवछी भगवान परूपित धमसे श्र्ट हो जाय । 

एरू वाह तोइनेसे ये सात हानिया होती है ऐसा श्री प्रथ 
फरमाते है यो नो अनेक बाड़ तोंढे उनकी क्‍या दशा हो ? 


ब्रह्मचर्यंका नय थाडकी भावना << 








जा कम नययाड और दसवें क्िछेद्वारा इदतापूर्वक आत्म- 
जा करना जरूरी है | इन दक्ष नियमोंा पूरा पालन नाईीं 
केसे आन शुद्ध ब्र्मच बहुत दुष्फर हो गया है, वाले 
किए, विय्वार्ी विधवा, विधुर और त्यागोओंमें अमेझ 
शान गुप्त दोप छगते है, तथा मन कुशीछ, दृष्टि कुणीण, 
सम बशीछतते विरलेहि त्यागी त्यागी यचनेझों समर्थ हे इन 
से दोपोंका कारण ऊपर कहीं हुई दश समाचारीके पाल- 
मं सभी है, 
इन दश वोछोफो दस समराचारी ऊहते हैं और ये 
जे प्रारका बह्मचथ भी समझा जाता है। जो एक वाड 
वोहता है बह प्रह्मच तोइता है एसा शात्ममें फरमाया 
पा है. इस लिये झुक अपने आत्मद्दितके लिये दसो नियम 
एप पालना चाहिये। जिसने शुद्ध ब्रह्मचन पालकर अपने 
/ मलरुपफों पहचान लिया है बढ ससार समुद्र तर गया 
है| छिक उसे छोटीसी नदी तरना रह जाती है. ओर वही 
प्रा मुख माप्त करता है इसलिये में भी आनदसे यह प्रत 
पह नियम पालगा । 


<६ आत्मजागुति भावना 


है 


(१७) दिन चबथ्योकी २१ भावनाएँ 


>- घआट८2+कमससल कल 


नल 


हिल 


का ओ 


जिम समय जो काये उरते हों उस समय उससे सम्यन्ये 
रखमेबाली उत्तम भावनाएं अवय भाव । श्री भरत चब्वीं ण 
महारभने ऐसी भावना से ही कर्म के उधन कप फ़ियेथे 
और विशेष बलवान भावना प्रकट होते ही सर्व पाती पी 
क्षषकर अनत ज्ञान भाष्त ऊिया था 


| 


किस समय केसे विचार करना सो बाते है 


(१) भाव काह उठकर मल मूती बाधा हर करते | 
दिचारे कि-शरीर याघा रर होकर संस माटम होता 
उससे अनव गुना सुख बोध, राग, द्ेप, मोदखूपी भाव बाधा 
दर करने से प्राप्त्होगा मिस दिन यह भाव वी दे 
करूगा बी दिन घत्प होगा अशृचि के मार शरीर परत 
पोह हंटेगा सयर पदार्थोररों मल रूप बनाने वाले शरीर पर से 
मोह-शग नप्ट होदेगा और इस शरीरसे सलरम करछगा तभी 
सत्य सुस पाप्त होगा 

(२) दौदुन फरते-विचारे मुहझों साफ़ करता हू ड्सी 
अकार आत्माओों स्वच्छ परुगा तव वही दिन पन्य होगा 
झुब स्वज्ड फरने नो आनंद होता है इससे अनत गुना 

आनद आत्माफों स्वच्छ करने से होगा 
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(३) स्नान करते हुए-शरीरझा मेल टर करता हू उसी 
जार ओप, मान, कपट, लोभ, विपय, ऊपाय (क्रोधादि) 
ही भात्माका अतरग मैल दर ऊरूगा वही दिन धन्य हागा 


दहा-आत्म वान बह तीर्थ है, सणमे और जद्भूत । 
स्नान कर उस तीर्थ में, त्याग मेल अखूट ॥ १ ॥ 

(४) कपडे पहिनते हुए जिचारे शरीरफ्ी रक्षा नौर 
शेष करता हू उसी प्रकार आत्माक्रो रक्षा तत-नियमसे 
भौर शोभा बान-शपानसे करना ओयस्कर है। 

(५) रसोई फरते हुए जिचारे शरीर पुष्ट करने के वास्ते 
भोशन करता हू उसी प्रकार आत्माक्रो पुष्ट यनानेके लिये 
शनरुपी अग्रत भोजनके साधन प्राप्त ऊरना श्रेयस्कर है । 

(६) रमोई में जितना उपयोग जयना ( जीय रक्षा पर 
सक्षे) छेती है जोर अपने हाथसे ही काम करने में जितना 
पाप घटता है. उतना शेठ शेठानी उनकर दुसरंसे काम 
नेम नहीं घटता और उलदे पाप ज्यादा यवता है, 
हसहिये मुझे पिक्रार है निर्दोष गौचरी करूगा या मयणासे 
से काम अपने हाथते ही फरूगा और पाप घठाऊँगा वही 
द्नि पनन्‍्य होगा डे 

(७) भोजन ऊरते समय-विचारे स्व्राद करके खाता हू, 
अनेर वस्तु खाता हू, इसलिये मुझे घिकार है थोडे पदार्थों 
में खाद जीतकर भोजन करना हितकारी है, भूख बिना 


ड्ट आत्मञागमृति भावना 





भोजन करना विपके ररात्र अहितिकर है। बहुत भूख छग 
नेपर सादा प्रथ्य और मररत हो उतना भोजन करता 
आरोग्यताऊा मूल है। 

अनीर्णऊे छ' चिन्ह में से एक भी चिन्ह माझ्म द्ोने 
पर भोजन त्यागनेयाढे (उप्यास्त सरनेवाछे) को कभी देवा 
नही छेनी पढ़ती बह सदा निरोगी और छुसी रहता है तथा 
दी्घायु पाता है 

(१) अधोवायु मे दुरगेध (२) माल में दुर्ग (३) पतली 
दस्त (४) सराब हुकार (५) भोजन पर अरुबि (३).शरीर 
भारी या पेट भारी द्ोना। छ, अमीर्ण के इस चिन्दरी सदा 
परीक्षा करके दु खसे बचना चाहिये 

(८) चर्तन साफ करता हू, उसी प्रकार आत्माऊ़े मैलको 
तप सममसे शुद्ध करूंगा वही दिन धन्य होगा 

(९) कचरा फडे (कठिन) झाडसे निकाछता हूं, इसलिये 
मुझे घिकार है । दुसरोसे निरलवाता हूं, इसलिये मुझे 
पिक्ार है भयनासे कोग्रछ रणोहरणसे कचरा निकाछुया 
और आत्मा में भरे हुए क्रोव, मोहरूपी मीन भाव कचरा 
ज्ञान भ्यान, तप, सयमसे दुर करूगा वही दिन धन्य होगा 

(१०) एक णीवन के लिये फ्म्रात्ा हू उसी प्रकार 
सदाझे छिपे पर छोसफी खर्ची धर्मर्पी घन इक कझगा 

दिन धन्य होगा 
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(११) तिनोरीऊझा धन यदी रहेगा सपात्रकों दिया हुवा 
एन, जान, उन्नति, और अह्िसा साथ में चछेगी इसलिये 
ज़ सग्रह फर सुश होनेकी अपेक्षा उत्तम कार्यों में धन ख़च 
| सुश होना भ्रेयस्कर है । 

(१२) दीव्यी के समान शरीरकी चिंता करता हु और 
एके स्नान चेतनफी रक्षा करना भूल जाता हू इसलिये 
गृन्न धिकार है। 

(१३) डिव्पीऊे समान श्वरीर दु खी रोगी होतेही उपाय 
कताह पर रत समान चैतनफा अवान, क्रोध, छोभ, मोह, 

ह विषय रुपी चोर नाश करते है तोभी खुश होता हू, इसलिये 
प्ले पिवार है। 

(१४) पाये इद्रिय रूपी चोर चेतनऊा ज्ञान चारि्ररुपी 
पन छूटते हैं और काम भोगरूप अग्नि छगगाते हुए आत्म 

, और आत्म सुखका नाश करते है उन्हें हर्प से मदद 
शा १, इसलिये मुझे अनतवार धिक्षार है | 
५ (६७) चेतनको भूलकर परिवार, शरीर, कीर्ति और 
प्र में अपना मन मानता हू यह अज्ञान और मिथ्यात्व 
गैग्ने होओ और सत्य, ज्ञान और सचारित्र म्कट होओ ! 

(१) शरीर सेवा में सर आयुष्य, धन और शक्ति व्यय 
जाहपर णआत्महित, कि जो शरीरसे भी अनत ग्रना 


गहरी है, उसके लिये प्रमाद ( आलस्य ) करता हू, इसलिये 
मरैषिकार है 


ढ्ढ आत्मज्ञायति भावना 


(१७) नीचे लिखे हुए म्ुद्रालेख बढ अक्षरोंम लिखकर 
घरमें मय दवे और यारम्थार पट़े। सुनिभ्रय, गरभीरता; 
मौन, विचारशील्ता, निर्मयता, अ्विसा, सत्य, प्रमाणिक्ता, 
ब्रत्मचये, सवोप, संयम, क्षमा, जरगे, झुपुर्पाव, आश्स 
तनो, विचारर पाला, निंदा त्यागा, ग्रण देखो, 
भूल मत डिपाओ बुरे विचार बेदी नरर, श्षुभ विचार वेह्दी 
स्वगे, पिचार परम ज्ञान, ससग परम लाभ, सतोप परम धन, 
सम्भाव परम झुख, क्रोष समान विप नहीं क्षमा समान 
अमृत नहीं, गये समान शत्रु नहीं, प्रिनय समान मित्र नहीं, 
कुशील समान भय नहीं, गील समान निभय नहीं, छोम 
समान दु ख नहीं, सताप समान सुख नहीं, अनियमित काम 
क्रम नि है, । फिजर ग्राम में बखत नि रूगाना उसे 
अन्छे काम के लिय पूरा वखत मिलता है 

(१८) दिनके चार भाग करके चुद्ृगा छ घट निद्रा 
(सोना), छ पट व्यापारादि सामसाजके, उ घट शरोर 
रक्षा और अन्य काये छ थरद आत्यहितके कार्य सत्सग 
घार्मिफ पठन पाठन मनन उरना, यान, मौन समाधि आदि 
इस प्रकार उत्तम शहस्थ जीवन प्राप्त दओ | 

(१९) दमझा आवश्यर्ताएं पटाऊ, सयम, त्याग और 
द्वान पढदाऊ, एसी भ्रक्ति प्राप्त दतो । 

(२०) दान, पुष्य और झक़तक्ले राम, परोपरार नहीं 

पर ये मरी आत्मा पर हो उपऊार है दूसरोका भला नहीं _ 
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ए प्रेरी खुदरी आत्माका ही मछा है और परलोऊमें यही 
ऐे साथ चछेगा । आजतक मैने मिव्या माह और अज्ञान 
कै करण शरीर भोग और पखारके लिये बुद्धि, शक्ति 
भर घना व्यय किया हे अप उसमें काट कुसरकर सर 
ग्ति, बुद्धि, ओर उन सत्काय में लगाउगा 


(२१) रातकों सोनेफ़े पढिछे दिन में फ्िये हुए सब 
बम यादऊर दोष और परापफा अत फरणसे पश्चाचाप कर 
शहे हर करनेका सझस्प फू और परव्रित्र झम ज्यादा उरू 
ऐसी भावना छा । एक नोंव (शोपी) रखकर उसमें अपने 
गुण और दोप लिस छेना और दोप घटानेडी ओर अधिक 
चंदा रखना जिससे जीवन म॑ यहुत सुधार होगा। यह 
मात्र प्रतिक्रण (परापका त्याग) है भोर ऐसा करनेसे 
भ्मा शुद्ध होती है 


पशु पक्षीसे अच्छे यनना हो तो यही मार्ग है । थे मृगे 
प्राणी उन्नति मार्ग में मद उुद्धि है। और मै मजुप्य तीज घुद्धि 
बाछा हू इसलिये उनसे ज्यादा खराय और ज्यादा अच्छामी 
बने समता हू मैं अधिक अच्छा यननेकी इच्छा रख म्यत्त 
कसा रहेगा 


अ-++++-»००--+ पचअ+5 


श्र आत्मजागूति भावना 


(१८) व्याहकी 2च्छा रखनेवाले ओर व्याहे 
हुए पुरुष ओर खीकी भावनाएँ । 


पक >> 





(१) युवापन सम्ुद्रके तूफान जैसा है, इस पर पूर्ण 
सयम्र हे ओर जीवन जहाम पवन रीतिसे पार छग जाय, 
ऐसा सम ग्राप्त होओ 

(२) पति पत्तिझा सबंध भोगके लिये नहीं पर नीति 
और धर्मके प्रत्येक कार्यमें मददगार मित्रके सम्बन्ध के 
समान समझूगा 

(३) एक मन अनाज खाते है तर १ सेर लोह बनता 
है और एक सेर छोहफा सवा तोछा वी होता है यह 
वीपे शरीरका चैतन्य है, पल है, और छुख दियोगु, बुद्धि 
और धर्म भें अप्रत समान है इसकी दमेशर रक्षा ऊरू, ऐसी 
सदूबुद्धि रहो ! 

(४) मिस तत्व (वीये) शी मंगज, आख, कान आदि 
इंद्रिया और शरीरके अमोपागक्रा पोषण करने मे पहुत 
आवश्यक्ता है. बह विपय सेवन कर नाश फरडालनेकी 
आत्म घातऊ मदृत्ति पर सथम्र रहो । 

(५) उत्तम सतानक्री जरूरके उचित सम्रय के सिवाय 
मैथुन फरणा जीवन और झुखका नाश करना है उसे नीति 


पुयष और ख्लीकी भावना हि] 


ग़हबाले व्यभिचार ते हैं इससे हमेशा वच्न, ऐसा 
प्रग प्रकट होओ । 

(६) गर्भकालैमें और वालफ दीन वर्षका हो तवतर 
भू ब्रह्मचर्य पाछफ़र अपनी और अपने सतानकी जिंदगी 
भर चारित्रकी रक्षा कर, पेसी बुद्धि रहो (ऐसे नियम से न 
जे से सतान विषयी और रोगी तथा अस्प आयुवाछे होते है । 

(७) एकबक्त विषय भोग करने से दस दिनकी आयुष्य 
जप होती है एक वर्षके विपयसे दस बपरी आयुष्य घटती 
रैऔर नो कदाचित विशेष जीवित रहे तो दु खमय जीवन 
घतोत करना पढ़ता है, इसलिये अख़ढ ब्रह्मचथे पालन 
पेशी शक्ति प्राप्त होओ 
. ४) नेविक्त, डिटेक्टिवकी पुस्तकें, नाटक सिनेमा, 
जगा रत्य, मसालेदार खुराझ, फैशन चाय, ओर विह्ासी 
भीजन से बचना वीर्य राजाफी रक्षा करनेके समान है। 
फ “बीय ” की रक्षा होओ । 

(९) जितना जवानी में सयम रह सकता है, उतनी ही 

राय और सुख मिलता है और छद्धावस्था में अस्प 
प्र प्राप्त होते हैं । 

(१०) दम्पत्ति में अछग पिछाने रखूगा, विषयी चेष्टा 
ज़ैगा और नैतिक, धार्मिक, वार्ताछाप करके स्वपर (दोनों) 
'े भीवन झथारूुया, 


श्छट आत्मज्ञाग्रति भावना 


(११) पर त्ली (पर पुरुष ) की इच्छा नरक द्वार दे। | 
शरीर, धन, बुद्धि, मश्च, धर्म और छगति नाश करनेवाली 
है । इसस हमेशा बचूगा ऐसी दृढ मतिज्ञा छेता हू 

(१२) रावण राजा जैसे तीन खड़के स्वामी भी पर _ 
सीडी इच्छा मात्र से राज, बेमव कुछ और अपने शरीरका 
नाश कर यैठ और नरक गति प्राप्त की तथा आन तर 
इस पापके लिय उनका अपयश याया जाता है वो दूसरे 
साधारण मल्लुप्पकी कैसी बुरी दशा होगी ? ऐसा समझ मैं 
हमेश्ञा के लिये पाप-बुद्धि स्यागवा हू और पवित रहनेकी 
प्रतिज्ञा छेता हू यह मतिज्ञा यह शरीर रहेगा बहा तफ पाहूगा। 


(१३) जिस भकार अग्नि, घी, तेल, जीर लकदीसे 
नहीं बुन्न सकती पर जोरसे पढ़ती है उसी प्रकार पिपमेच्छा 
भोगसे शांत नहीं होती परतु बहुन पढ़ती है इसलिये भोग 
पर णे यार रखनेरा दृढ़ सररप ऊरता हू । 

(१४) भो नलृत है ऐसे पदाथ टूर कर वहुत ज्यादा 
पानी डालमेसे अग्नि शात हो जादी है उसी प्रशार विपयके 
साधन दुरफर बैरास्यमय विषय पटने, सुनने और मनन 
करनेसे, कामाग्नि शात दो जाती हैं और परम शात, सचा 
सुख अन्लुभव होता है बह मुझ प्राप्त होओ । 

(१५) पुरुपका २५ व और ख्लरीफी सोलह वर्षकी उम्र 
रू छुरय घाठु कच्ची होती है इस कारण इसके प्रथमका 
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पोग अत्थत हानि करता है । और (इसके फछ स्वरूप 
भनेड़ रोग आ घेरते है, शीघ्र हृावस्था आ जाती है, 
छू पृद्धि और अस्पायु प्राप्त होता है ओर सतान भी ऐसीही 
प्रण होती है जिससे दुगुना दुख़ उठाना पड़ता है, एक 
बपना और दुसरा सतानझा और बश् परम्परा, देश, जाति 
काया समाजको दु खी यनानेफ़ा पोर पाप छूगता है, इसलिये 
ले सव दोपोसे वचनेफा सतत्‌' प्रयत्न ऊरना चाश्यि। 


(१६ पुरुषफ्री २५ वें और ख्लीडी १६ व बर्षकी उम्र्म 
एप्प धातु पकती है परतु उनके शरीर म पूर्ण होनेफा समय 
फपके लिये ४० वा यप और स्लीके लिये २५ वा वर्ष है 
गा इस जायु तक शुद्ध ब्रह्मचय पालते ६ वे दिव्य भर्भुप्य 
होऐे हैं आर उनकी संतान मद बीर रत्म होतो है इसलिये 
रस समय तक मैं ब्रह्मचारी रह, ऐसी बुद्धि प्राप्त होभो । 


(१०) ज्या अडझों हिलाने से जीव मृत्यु पा जाता है 
उसी प्रकार कब्ची उम्र म विषय सेवन ऊरने से मरीर और 
एस नप्ट हो जाते हैं इसलिये मेरे स्वयके धितार्थ में ब्रह्म- 
पेय पालनेझा हृढ सकस्प सता हू 

(१८) जवानी में यचाया हुआ पैसा और वी हृद्धा- 


पैस्था में परम सुखदायक होता है इसलिये दोनोकी रक्षा 
परने में तत्परता रहे, ऐसी इच्छा जाशत होओ | 


९८ आत्मजाग्रृति भावना 


(२) गे रनेके समय दम्पविकी भावना विद्वान, . 
सदाचारी, मदाबीर सतान होनेकी पही रहती, केवछ विषय 
यासनाफी रहती है मिससे प्रभा विषयी बनती है । 

(३) गभऊे समय अख़ड़ ब्रह्मचय ने रखनेसे संतान 
विपयी होती है, कारण माताफ़ी और गरषकी नाढी एके 
होती है मिससे गर भी गुप्त विषय सेवन करता है, माता 
इसती है तो गभ इसता है माता रोती दे तो गर्भ भी रोता 
है माता दु खी होती है तो गभ भी दुखी होता है और 
पाता सुखी हाती है तो गम भी छुखी होता है. यह धर्म 
शाखरोशा फरमान है जां अप्रकट-ग्रुप्त अवइय होता दे 
दुधपान के कालमें शुद्ध जद्यचप नि पालनेसे विषयी तत्व 
दुध में मिलते है और बालक शिप्र विषयी बनते हैं इस 
बास्‍ते खूर बह्मचर पालना जरुरी है 


(५) वालऊ सोते हैं वहा विपय सेवन करनेसे वे भी 
कुटेय सीखते है | कोरयार बालक जागते होते है परतु 
चुपरी से पढे रहते है यद्दि निद्रा हो तो भी विपयी 
वातावरण तो अबब्य बूरी असर करता ही है 

(६) खरार सगति, साथ में सोने तथा एकात में 
खेलने से भी उसी २ को इुटेव लग जाती है मित्र बार 
अडेसो दिलाने से उसमें से जीव प्रिना निसछे ही मर माता 
है, उसी मकार वालों के छुटेव करते समय बीय सो नहीं 


पह्ाइच्छा रखने वालो और ब्यादेके हुओ स्यि सुझिश्ता ९९ 


दिछया पर पेशायके साथ जाना शुरू हो जाता है इसीफझो 
पु क्षपका रोग कहते हैं (वालक और कन्याओंफी कुटेय 
रैकरण उनकी चूद्धि, पल, सुख, आयुप्य, पृष्य और 
प्रडा नाश हो जाता हे ऐसा समझ ऐसी झुटेवफरा जीवन 
भे त्याग फरनेफी खास हिंदायत है) माँ यापफो इसके लिये 
पप दे अग्निसि पचानेकि जितनी सावधानी है उससे 
जाए गुणी ज्यादा सायधानी रखना जरूरी है 
(9) खराय, विषयी नॉविछोका पढ़ना, मसाछे और 
गगारा भोभन, जग्न और भोगी जोडी देखना तथा ऐसी 
ही बाते करना, गंदी हयामे रहना प्रजाफ़ो विषयी और 
ऐगी बनादी है । 
. 6) ये सप्र दोप जो त्पाग ऊरते है और अपने वालरो 
फेडिये अनेफ ऊप्द और पाप सहझर भी छक्ष्मीका हक देने 
को निशवासा रफ़ते हैं ये अगर उन्हे आरोग्य और सदाचारकी 
पद्दी पिलश्यित (पूज्ी) देगगे तो वे मातापिता सच्चे तीर्थ 


५. (९) उपरोक्त सत्र नियम पाछऊर वालेझा को खेल भी 
नतिर और धार्मिक ससार पडे ऐसे दें और सादे बद्ध, 
सदा साल्विक़ भोजन और अच्छी सगतमें रख सात वर्षकी 
सर में उन्हे वियालय (गुर छुछ) में-जगल में २५ वर्ष तक 
मृगिक्ञा दे तो वह सवान महा बीर, धीर और मसुप्यों में 
एल सप्रान पैदा होती है ) 


श्ट आत्मजागति भाषना हा 


(२) गभे रहनेफे समय दम्पतिकी भावना विद्वान, , 
सदाचारी, महावीर सतान होनेकी गही रहती, केवल विषय । 
बासनाफी रदती है जिससे प्रजा विषयी बनती दे । 

(३) गर्भफे समय अखड़ ब्रह्मचय ने रखनेसे सतान 
विषयी होती है, कारण माताक्री और गर्मरी नाड़ी एक 
होती है मिससे गरभ भी गुप्त विषय सेवन ऊरता है. माता 
इसती है तो गभ हसता है माता रोती है तो गम भी रोता 
है माता दु खी होती है तो गम भी दु,स्ली होता है और 
मात्रा छुखी होती है तो गम भी छुखी होता है यह पर्म 
शात्रोड़ा फरमान है जा अपकट-ग्रुप्त अबब्य हांता है। 
दुधपान के सालम शुद्ध त्ह्मचप नहि पालनेसे विपयी तस्त 
दुध मे मिलते है ओर बालक शिप्र विषयी प्नते हैं इस 
रास्ते खूब ब्रह्मचद पालना जरूरी है 


(५) वाल सोते हैं वहा विषय सेवन करनेसे वै भी 
कुटेव सीखते है | कोईयार वारक जागते होते हैं परतु 
चुपरी से पढ़े रहते है यदि निंद्रामें हो तो भी विषयी 
वातावरण वो अवश्य बूरी अपर करता ही है 

(६) खराब सगतति, साथ मे सोने तथा एझात में 
खेलने से भी उसी २ सो बुटेव लय जाती है मिस मरार 
अडका हिलने से उसम से जीव रिना निल्‍#छे ही मर माता 
है, उसी भार बाढऊो के छुटेव करते समय बीय वां नहीं 


वह्माइच्छा रसने वालो ओर व्यादेके हुओ लिये सुशिला ९९ 


खिछ़ना पर पेशायके साथ जाना शुरू हो जाता है इसीफो 
पत क्षका रोग कहते है (यारूफ और ऊन्पाओंफी कुटेव 
ऐैशण उनकी उद्धि, यछ, सुख, आयुष्य, पुष्य और 
पा नाश्ष हो जाता है ऐसा समझ ऐसी कुटेवका जीयन 
पे ल्याग फरनेडी सास हिदायत है) माँ थाप्रो इसके लिये 
पप दे अग्निसि यचानेझि मितनी साथधानी है उससे 
जाए गुणी ज्यादा साथधानी रखना जरूरी है 
(3) खराग, विषयी नॉवेछोफा पढ़ना, मसाछे और 

ऐैेगफ़ा भोजन, लग्न और भोगी जोड़ी देखना तथा ऐसी 
बाते करना, गदी हताप्ने रहना प्रजाड़ो विषयी और 
शी पनावी है । 
, . (4) ये सप्र दोष जो त्याग करते है और अपने बालकों 
फेडिये अनेक ऊप्ट और पाप सहकर भी छक्ष्मीका हक देने 
| मिश्ासा रखते है वे अगर उन्हे आरोग्य और सदाचारपी 
हे मिलस्यित (पूमी) देवगे तो वे मातापिता सच्चे तीर्थ 

पहे। 


.. (९) उपरोक्त सर नियम पालकर पराछेक़ा झो खेल भी 
तिक़ और धार्मिऊ ससार पडे ऐसे दें और सादे वच्च, 
दा सालिक भाजन और अच्छी सगतमें रख सात वपक्री 
प्रर्मे उन्हे विद्याल्य (गुरु कुल) में-जगल में २५ वर्ष तर 
शिक्षा दे तो बह सनान मद्दा वीर, धीर और भस्‍ुप्पों में 
तम सम्रान पैदा होती है । 


श्ढक आस्मचागृति भादता 





(१०) पशु, पक्षी; भाय संतान काल के सिवाय मैथुन 
नहीं करते मिप्तसे वे निरोगी ओर पृष्ठ रहते हैं भर्ञप्य 
जो पशु पक्षीके समान भी नीति न पारें तो उनसे भी इछके 
कहे जाते है अर्थात दम्पतिकों सताम कालके सिवाय हमेशा 
ब्रह्मचारी रहना चाहिये । 

(११) भत्येक सदृग्रण छुख देता है और पुरानी युरी 
आदत छोडते शरूआतमें दुःख मालूप् होता है परतु अतमे 
बही त्याग परप सुखदायक हो जाता है। इसलिये उपरोक्त 
सब संदूगुण प्राप्त करना परम हितफारी और सरछ है ऐसा 
समझ उन्हे अगिकार करना चाहिये 

जा किले मदु-+- 


(३०) गुृहस्थाश्रममें रहनेवाछोकी भावनाएँ 





(१) शुद्ध ब्रक्मचप तत घारण फरने में असमर्थ 
आत्माओंफी परस्पर धर्म नीति और व्यवद्वार में मदद देने- 
बाछे योग्य मित्रकी आवश्यकता रहती है और वह पिन 
इरुपको अपनी स्त्री है और ख्रीफा पति है अर्थात्‌ यह सम्ब- 
न्थ सिफ़ भोगके छिये नहीं पर भाग पर सयम रखनेके 
हिये है जो वैभव में अच्छी शिक्षा दे और सन्मार्म पर 
चछावे तथा विष्त्ति में बैये ढे और आत्म भोग देऊर परस्पर 
सेवा करने में तैयार होवे यह पति पत्नि है, यह खास 


गुहस्थाश्रम में पटनेयालॉकी भाषना २७०९ 


खान में रुपरर भे पवित गरहस्थालमी उन्ूगा | विषय संयम 
शत मुर्प ध्येय रहेगा सतानफों याल्वय से ही निभय, 
गणादी और धमाशील परमाऊगा 
(१) दाऊ जाया, याया छे जायेगे आदि शब्द वोछ- 
नम पालक डरपोक बनता 
(२) पाछझको कुड ऋहकर उस मारदों और *मत 
कर! आदि शद फझद छाड़ ऋरो तो वह मारना सीखता है। 
भअन्डे गहने ऊपडे पदिना कर शिणमार ने से विलासी तथा 
शीघ्र विषयी बनता है, सूप, बरवार अथबा भारी खुराक 
खिलानेसे यारुझ रोगी प्नता हें 
(३) मस्तक पर मारने से मगजश्नक्ति घटती है ओर 
तमाचा मारने से “एडीशन'' जैसे भी जीयन परप्रत घहरे 
चनते है, वाछझक्ी फभी नहीं मारना चाहिये शांति, भ्रम, 
और युक्तिसे सदाचारी पनाना चाहियि 


(४) खोज गया हिंदोछा, झड़, मैँंगता आदि अब्द 
प्रोलनेसे यालर गाली देना सीखता है 


(५) पालकरों आवध्यझतासे ज्यादा धार मे रखनेसे 
उसकी प्रत्येक विकास पाती हुई शक्तियोँ पठती है. और 
यह यचने के छिये झूठ और कपट € यनावदी याते बनाना ) 
सीखता है। 

(६) सच्चारिन रहित नोकरसे यालझ पाया भाय तो 
वह वच्चेकों रोनेसे चुप रखने के लिये बह उसझा गुप्त 


१०७२ सात्मज्ाय॒ति भाषना 





भाग पोक्ष कर याउकके लिये महा भयरर द्वानि करता है 
या अन्य दूसरी छुटेव सिखाता है, इसलछिये बालयकों धमेशा 
अच्छी सगत में रखना चाहिय॑, 

(७) बाढयोली, गालागृत या कोगमी बा औपप 
पिछानेकी आदत ने ढाल, फारण शरीरकी भहति दवा के 
वश हो जाती है अपिक और अच्छे २ पदार्थ खिलाने से 
रोग हवा है । मिथ्या प्यार करना उसका शठ बनना है 
आदि सवान पाछने और सुधारनेझी धुस्तओें पढ़ ज्ञान वी 
अनुभव भाप्ठ सर झहस्थाश्रम प्रमाणिक रीतिसे चलाऊगा। 
(पूर्ण ज्ञान मराप्त करनेवाछाही श्रमाणिक बन सक्ता है ) 

हे परिवार और सतानकी सेवा ऋर उन्हें घई में छाता 
में मेरी जरुरी फेस समझूगा । 

४ क्षमा से ही सर काय सिद्ध होते हैं। क्रोपसे हुपसा 
हुआ सत्र कार्य रिगड जाता है । ज्ञान तथा बुद्धि मे 
हो नाती है | ओर छख के सयोग भी दु ख रूप वन 
जाते हे, इसलिये हमझा मैं क्रापफों छोट्गा। कोपी 
आदत प्रित्र भी श्वेत हो जाते है, क्रोपी महुप्यस 
कोर डे पूर्ण सफ़ल होना कठिन है कारण बह कट 
याद ते है. नहिं रख समझता तथा उसके शह 

७ में हमे झुड़म्ध-क्लेश 


सरनशीछता से दर फर सम्प 
और घुछह कणइ्णा। दे इनशीछता से दूर 


-शातिसे दिव्य छुल दे। 


गहस्थाश्रम में रहनेबालोकी भावना १०३ 


झके घनक़ी रूस नहिं हे केवल भया और गुणा- 
नुराग चाहिये 

६ पतिझों भोगफा आनंद देना अपना ऊर्तव्य समझनेयाली 
दी राक्षमी के समान है और पति तथा अपने सोभाग्य 
हा नाश करनेवाढी है. इसो भरकार जो पुरुष अपनी 
ख्लीफो विषयका साथन समझता है बह राक्षसर्रें समान 
है। पह अपना सुदरा, खीफा और सतानका नाश 
फरनेवाछा है इस पाएसे में दृढता पूपर यचगा. 

७ शरीरकी शोभा दसरोफो उताना पाप है । 

८ कीयन परयत सदाचारी रूगा और हमेशा नीची दृष्टि 
रख विफार रहित चलूगा पर स्त्री (पुरुष) को देखनेसे 
ही विझार जगता है। यह हप्टिकुशील ई। मनके 
कृतियार मनकुणीऊ है 

९ घरके भत्येझ मनुप्यफो अच्छी शिक्षा ढ, नीतिवान 
और धर्मी यनानेझा कर्तव्य पान ऊरूगा मेरी ण्सी 
हमेशा सदयुद्धि रदे । 

१० परियार, सतान और सेवकों सुशिक्षा तथा सदाचारफी 
पजी और पुरस्कार दगा क्योंकि येही उसे सुखी ररेंगे। 
११ ज्ञान भचार और परमार्थके ल्यि सर शक्ति और घन 
हमेशा दुगा पर्योकि यही मेरा है और शेप दुसरोंका है 
सत्कर्म मैं खर्चा हुआ धन पुष्यरूपसे साथ चढेगा 


श्ण्छ आरमज्षागृति मायगा 


कमसेकम पेदाशक्रा चोथा हिस्सा पवरित कामों में 

अवश्य छगाऊगा 

१२ गहस्थाभ्रपक्रा मुरुप धर्म अतिथि सत्कार और अन्नदान 
औपपदान, पखदान, और वियादान हे मे चारा प्रया 
रक्का दान इचित रीतिस करूंगा और वियादान सर्तों 
सम समझ उसपर विशेष लक्ष्य लगाऊगा 

१३ जिप्त प्रकार ऊमछ कीचढ में रहकर भी स्वव्नीच से 
अछग रहता है ओर कीचसे सुगप्री तल खींच आप 
सुगधवार बनता है उसी मार्म भी ससारम रहकर 
हिंसा, असत्य, विषय, ऋव, मोहसे पचूगा और दान 
घमादि शुभ वर्चोंडा छाम टूगा 
(१४) निंदगीक चार भाग कर एक भाग विया सीख 

सेयें, बह्मचवाश्षम में; एड भाग गृहस्पातम में, एड भाग 

ब्रह्मचये सहित त्यागीरे ग॒गोंसा अभ्यास करने में या साधु 

जीवनमें अभ्यास ओर अलुभव ज्ञान प्राप्त ऊरनेमें और एक 

भाग सब मद॒त्ति त्याग उत्कृष्ट आन्य *्यानमें विचरने में 

छगाऊगा आर यह उतंव्य हमेशा याद रखूगा 


ब्योपारीदी भावना १०७ 





(२१) व्योपारीकी भावनाएँ 





(१) द्रव्य, घन, प्राप्त करनेके लिये में दुकान खोलता 
रे इसी प्रफार धर्म धन कमानेझी इच्छाऊर धरमफी दुकान 
ब्ोश्गा बदी दिन धन्य होगा 

(२) द्रव्य माऊझा छेनादेना करता हू उसी प्रकार 
गा प्रात ज्ञान, दर्शन, चारित्र छगा दूगा बह्दी दिन 
पस्य होगा, 

, (ऐ) व्यापार में सत्य, निष्कपटता प्रमाणिझताका, 
पूर्व पाछन कझूगा, और धर्म व्यापार करनेका सामथ्य 
ग्ाप्त कस्णा, 

(४) जमा खर्च फरके ससारझा दिसाय छगाया जाता 
है इसी पकार पुण्य पापका दिसाय रोजरोज तपास कर पाप 
त्ागगा वही दीन घन्य होगा 

(५) द्रब्य मालकी दुछाडी ऊरता हू उसी प्यार धर्मकी 
दशदी करूगा पही दिन धन्य होगा दलालीम सदा सत्यका 
पान हो ओ 
. (8) व्यापारशा अथ दुसरोझि सुझ्तिल दुर करना है 
जो चीज मिस समय चाथ्यि बह आसानीसे पूरी फरे सो 
थआापारी है मै थोडे नफे में नीति, सत्य ओर इमानदारी से 
ही व्यापार करुगा 


१०६ आस्मज्ञायति भाषगा हि 








(७) उन संग्रह करे सो छटरा है। घन परदे, समकार 
दथ सा व्यापारी है । मे छुटेरा नहिं यल्लुगा परतु पना़ 
आगगा सो दानवीर ऊझार्नेगीफे समान ( पदरद प्रो पाउंड) 
फमापा सो सत्र निर्याह खचके सिवाय दान दिया) में; 
भी दान दूँगा । 


(८, देश जाति ओर भ्र्मकों दानि पहुचानेयाली बस्तु- 
आओ बैपार आइत व दल्गली कभी नहीं करगा पिंदू शुठ 
सुखके लिये इस छोर और पर लछोक्सा समुद्र मितने दुख 
नहीं उठाउगा 


(९) शास्में प्राय सदुपदशश सुननेरे याद संहि 
उत्तम मोक्षामिलापी श्रांताओ (आवर्ो) ने नया धन वे नंगे 
भाग नहीं पटाने तथा इमंशा घठानेकि प्रतिज्ञा छी है। में भी 
अब परन और भाग जा भवरर भावरोग हे घटठाउगा आरभ 
(हिंसा) और परिग्रह निश्रयसे दुख दुर्शुण और दुर्गेतिके 
बढ़ाने वाले है ) 





(२२) समाज सचालकोकी भावनाएँ 
*चस््टड5 
(१) राजा यादशाह, बॉयसरोय, गवनेर, ए णी णी 
कछेक्टर, ठाकुर, जागीरदार रईस सूथा, तहसीलदार आदि 
झैनहे प्रजाकी सेवा स्वीकार उरनेके पद अर्थात्‌ दीक्षा है 


समाज सचालकोकी भाषनाए १०७ 


गणने उप्ारझके सभे छुछ देनेफो इंतज्ञतासे तेयार 
जी हे, इस नीतिफा दुरपयोग कर में सूप धन सचय 
पता तथा विपय उिछासी बनना और मजाके दु ख़को 
7 नहीं करना गेंसा अनीतिमय काम करता हू सो प्िकार 
(जन सर दोपोसे सुझेही गभीर दु'स उठाने पढेंगें इस- 
सि में उस्दे सरेया त्याग यही भावना 


फेवछ जीवन निर्वाइके छिये जरूरी उस्तुएँ छेकर 
तरी उनतिमें हमेशा सब आमदनी दे देना तथा जरूख 
हे तो अपनी देह भी अर्पूण झरना चाहिये। यह मेरा 
सेय (धर्म) सदा जाशव रहो. 

(३) बडीछ, परीस्टर, सॉछीसीटर, एडवोकेट आदि 
परे पमानफे कुसपे, छह और अगदे मिटानेके लिये है 
गे महुष्य अज्ञान, अहकार, इर्पा और धनछोभ, के वश 
पयर सइफर जिनाश पाते है उनको शातिसे देतु तथा 
प्राण देऊर भूछ समझाना और सत्य वया न्याय में सेवा 
गाते स्थिर करना मेरा ऊरेब्य है। आज ये धप्रे केवछ 
सूत घन फ्याना, विछास भोगना और तीक्षण बुद्धिरुपी 
शब्से निश्रय में निमक्ी आत्माकी प्राव करना और मेक 
में परतिबादीकों इराना है। कछह छुसप-भाव-हिंसा है। 
भाव हिंसा मेटनेका परम पवित कर्तव्य भूछऊर उसी शक्तिसे 
घोर भाव-हिंसा बढावा हैं सो घिकार है 


ग्ब्ट आत्मजायूति भावना 


(३) झुन्सिफ, स्यायाधीश, पच, आदि थर्रे सस्य प्राप्त 
फ्रान में मददगार है । यदि छोम पश् अथवा बिना अनुभव 
से क्सीफो हानि पहुँचाता हूँ ता प्रिकार है) मे सत्य 
न्याय दनंरी कोशिश करूया 

(9) बैय, हफीम डॉक्टर, रगेर प्र शेजाफ़ो यीमारी 
न आधे ऐसी हमशा शिक्षा दनक लिये है तथा कोई 
आरेग्यके नियमोक्रो भूले और प्रिमार पड़े उन्हें सेवा भावसे 
निरोग पमानेके लिये #। अब मेने इसके द्वारा धन उप्राना 
शरू फर लिया सो घिकार है। अर मेहमेशा मर पव्रिन 
पर्मफ पाछन उरनत्ी कोशिश क्या 

शिक्षा-आन हजारा दवा खाने खुलछते है करोड 
स्पय दवा मे नाश हाते है । दवासे छाम थाडा और शारी- 
रिक्र तथा आऑगमिस दोनों हानि ज्यादा ह राग हमेशा 
बतते है. यदि अप भी आरोग्य सुख सपको दना हो तो 
शफाखानें या औपधालथा म जो रफ़्म खचे होती है उससे 
ज्यादा या उतनी नहोतो कम्रसरम आधी रकम नीचे छिखी 
जैलोसे खच ररना जझूरी है म्रिय पाठकगण ! आप शफा- 
ख़ानेके सचाछस हो तो इस गुजय व्तोबु ऊरें यदि नहों तो 


जो सचालफ हों उन महाशयोरी सेयामें जाकर यह शेली 
चाह फरनेसी नम्न बिनती करे 


(१) आरोग्य विश्षादायी साहित्य अचार उरना तथा 
शरीर शास्त्र जाता ( जानकार ) प्रतिमाश्नडी, भाषण 


सभाज्ञ मचालकोकों भावनाए १०९ 


हुए देशके ऐसे सी व पुरुष डाक्टर, रखकर हमेशा शफा- 
वानम याजाएमें, व मोहस्लेगें भाषण दिलाने ओर हर मका- 
पे रोगसे समानको बचाव इससे जो आज दवाका खचे 
है वह यहुत घट जायगा व रोग एकदम घढ जायेंगे 
आर्य यढेगा। इस शैलीको नाहीं वारण केरनेसे आज 
वपधालय पढते है और रोगी भी ऊ रह है 
6 एह७ शावणा 39 फल पौधा एच ४ रोग होकर आ- 
राम ऋरनेके स्थान में रोग पेदाही न हो वैसा करना ज्यादा 
अच्छा दे 
(५) नोकरी करनेयाएे बिचारे क्र में यह नोकरी धन 
सचय, मान पहाई या हुकऋमतके छिये नाहीं करता परतु 
सम्रान रूपी महातत चछान मे जनेझ सहायक चाहिये 
जिप्तम में भी एक छोटा सेवक हू। हिनपत समझना काम 
चित्तगाऊ़े नहीं करना, सुद योग्य न होते हुवे बह काम ऊर- 
भेक्ों निम्मेबार दोना. इप करना विगेरे अपराध द्वारा स्व- 
पर हानि करता हू सो थिकार है अब मे एसे सय दोपोफो 
अवश्य छोट्टया 
(६) जगत मै चारवर्ण सबस्थाने हैं । ज्ञान विवेझ बुद्धि 
भरे धरावे ( पढे पढ़ावे ) सो प्राह्मण, पुरुषार्व प्रेमी न्याय 
, फेक सो क्षत्रिय | जरुरी वस्तु अन्न बद्धादि उत्पन्न करे तथा 
अवस्था पूपेफ सेया भावसे सयक्रों पहुचावे सो बैंडय । 
मद्ध भायस्त सेया करे सो युद्र हैं | 


११० आत्मजाःगति भावना 


शरीर में मगज बुद्धि सो साह्मण है। छना चीरता सो 
प्षतिय है, पेटमें जठराग्नि असार ( मछ ) को दुररूर सार 
वस्तु (पातुएँ) खीच सर इद्नियोफो पहुचायं सो वेश्य और 
पग सो शुद्र (सेवक) है यदि पेट सारी वस्तु खींचऋर 
इतराफ़ो ने पहुचा नै और अपने प्रास रसस तो चह छख 
नाहीं परहु जछोदर रोगके दु खस्ते महा दुखी होता है 
इस पफार में व्यापारी बनऊर धन सचय कर पासदी रख्खू 
वो जलोदरके रोग समान दुखी होऊुगा और कुडयके 
झगढे, कोर्ट, परील वैरिस्टर, चोर, अरुस्मात्‌ अथवा मोत- 
रपी चीर फाइ (ओपरंशन) के द्‌ ख भोगमे पढेगें यदि 
झूढ, कपटठ, अनीति, अन्यायरुपी मढूफों त्यथागकर, सत्य, 
न्याय, नीति युक्त पुरुपायसे उ्माया हुआ घन (सार) 
एकनकर नगतकी उन्नति में दूंगा तोही निरोगी सुखी रहूगा, 
ऐसा कर्तव्य सदा जाग्रत रहो। जहा जठराग्नि निर्दोष है 
चढ़ा सत्र इंद्रियों ओर शरीर पृष्ठ तथा निरोग है। इसी 
प्रकार व्यापारी वर्ग नीतिवान धुरुपायीं पूवे पआत्‌ समानके 
हिलकी रक्षा पूर्वक व्योपार करत हे थे सचित शक्ति समा- 
जो अर्पण करें है बह ही सारा शरीर रूपी समान हखी 
रहता है, वह मनुष्य छोझ भी देवखोक हुस्प होता है इस- 
ढिये में सदा ज्यीपारी बनूगा। 


वबिधया और पजिधुरके लिये भावनाए १११ 


(१२) विधवा ओर विघुरके लिये भावनाएँ 








(१) भें खुखी हू पति पत्निका सयोग आजऊल प्राय' 
भोगक़े हेतु होता है । इससे यचना ही धर्म हे 

(२) परमात्मा उननेफा मुख्य गुण-अह्मचर्य मुझे प्राप्त 
हुआ है | यह तीनो छोफके छुखसे विशेष सुख दाता है. 
जिससे यह मेरा जीवन दु खमय न मानते मैं सुखी समझता हूँ 

(३) एफात में स्षी पुरपका समागम, वातचीत्त, पौष्ठिफ 
या मसाछेदार सुराऊ, शरीर, शुगार, विछासी प्रसंग, नाटक 
या सिनेमा, वैश्या डृत्य देखना, उपन्यासादि पहना और 
विपय बढ़े ऐसे सत्र अपसरोझो में हमेशा त्यागुगा 

(४) पार्मीक वैराग्यसे भरी हुई पुस्तके पढूगा । सेवा- 
भाव, सत्सग, त्याग, और, सयम येहदी मोक्षके कारण है 
उन्हे धारणररनेकी प्रझ्ममे शक्ति ये ओर येही मेरे सदा 
सहायक हो 

(५) चिंता, शोर, भय और विपयेच्छा, हमेशाके 
डिये नष्ट हो 

(६) थैये, सत्य, अद्मचर्य, सहित सादा और सयमी 
जीवन हमेजा रखूगा 

(७) मलुप्य जन्म धर्मसेही सफल होता है और बही 
पर्म पालन करनेके मुझे सय उत्तम सयोग प्राप्त है भिससे 
में यह मोफा न चूक अपनो जन्म सफछ करूगा, 


र्श्श आत्मज्ञामृति मांवना 


(२४) रोगी अवस्थासे निरोगी ओर छुखी 
चननेकी भावनाएँ 


ि>  अअ 


(क्षय आदि अनेक भयऊर जूने रोय ऐसी भावना से 
दर हो गए हैं अत्येक भावना हमेशा बार्वार रोगी पढ़े 
अथपया उसकी संबा चाऊरी करनेवाछोक्रों रागीको स्म्पी- 
पित कर कहना चाहिय ) 


(१) मैं निरोगो हू सझे त्िल्कुछ रोग नही है मरे सये 
रोग दूर हो रहे है। स्नायु बरापर काम दे रहे ६। झुझे 
परापर भूख लगती है अच्छी तरह पचता भी है, मेरे मनरो 
दुलतास म्ुझ्ञ बेदना माद्म होती है और चेदनाक़े पिचार 
से शी में रागी पना हू अप्र रोग के विचार दूर फरनेसे मे 
निरोगी प्रनगा 


(९) मेरा मरतक दु खना 7र हो रहाहे इझे अप शिरमें 
दू ख़ नहीं माद्म छ्षेता | मगन शात है । और अच्छ रिचार 
ऊर सक्ता हू। भेरी जाख्ोसे उेदना गिटती जाती है. अर 
आंखे निरोग हैं मरी आखे अच्छी पृस्तफे पढने जीयोफ़ा 
देखरर रक्षा करने तथा मद्ा पुरुषों के दशने के शिये 
तैयार है पानया रोग मिटता जाता है | अब यान शुद्ध हैं 
और पर्म बचने सुनना चाहते ६ । नाववा रोग मिट्ता 


एंगी अवध्यासे निरोगी और खुझी प्रननेकी भायना र<्३े 


लचिकिज जल ज न्‍जा5 लव बन आ 


जता है और शुद्ध हवा छे सऊता हैं। जीम ओर मुह के 
ऐग विटते जाते हें वे अर निरोग हैं प्रिय, सत्य ओर दित- 
फर, विचार पूरेझ, उपयोगी यचन योछ सकते हे सादा 
और प्रथ्य भोजन रुचि से खा समता हू । शरीरफी समस्त 
वंदनाएं दूर दो रही है मे अप पूण निरोगी हू! शरीर को 
गर्मी आदि सर सयोग आरोग्यवद्धर भ्राछम दोते है और 
तस्दुरुस्त यनाते हैं, हृदयमें खून यरायर साफ होता है ओर 
परायर चछता रहता है. मन पव्रित व शात है ओर शुभ 
विचार फर समता है । 
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(२) शस्र मे भगवान्‌ फरमाते ६ झि उ कायरे जोवों 
फो मन, वचन, ऊाया से दुख देने से दुख मिलता है 
और ऐसेडी हु'सदात्री सपोग प्राप्त होते है और दुःख मे 
देनेसे तथा ६ ख़ दूर करनेसे सुख मिलता है और सुखदायी 
संयोग प्राप्त होते है । १ हिंसा २ असत्य ३ अप्रमाणिकता 
४ विपयभोग ५ धन मोह ६ क्रोध ७ मान ८ फ्पठ ९ छोम 
१० राग ११ द्वेप १२ कुप्तम्प (फ्छेश) १३ फलऊ देना 
१४ चुगछी खाना १५ पर निंदा १६ हर्य शोर १७ कपटसे 
युद पोलना १८ ओर प्रतिकूल समप्रझ अर्थात्‌ मिव्यात्व 
अन्नान ये अठारह पाप मन बचन कायासे सेवन फरनेसे, 
सेवन कराने से या करनेवालेफो भला समझने से तीय दु ख 
और घोर अशावाबेदनी (कर्म चेदना) प्राप्त होदी है और 





११७ सआत्मजागृति भावना 





अठारह पापरा मन, यचन, काया द्वारा त्याग करने से 
अतिशय निर्मल सुख ( साता वेदरी ) मिलती है और 
आत्म यान से अव्यावाध-पेदना रहित घुस आष्य होता हे 

(४) शरीर पुदूगक हे, जद पदार्थ है, रोग शरीर पर 
असर कर सऊता हे परतु जात्मारों छुछ भी हामि नहीं 
पहुचा सरवा । कारण आत्मा अरपि, अरोगी अजर, और 
अगर है शरीर-मोह दर करने से सच्चा सुख प्राप्त होता है। 

दोहा “रोग पीडता देहका, नहीं जीवफो खास, 
घर बछे अग्नि थवी, नहि घरका आकाग ॥ 
ऐसा गिचार कर चिंता शोर भय रहित में परमानद 
भाप्त फरूगा 

(५) अशाता वेदनी, पूरे कृत पाए कर्मेका नाश करती 
है। बह उपकारी है। पाप न फरनेरी शिक्षा देती है। 
में मी अब सय पाप दोपऊों त्याग दूगा । 

(६) रोग में चिंता, भय, शोक करने से रोग अधिक 
पता है और पये कर्म यध जाते हैं जिस से भविष्य में 
भी पहुंत दु ख उठाना पड़ता हे | रोगयों दर करने क्के 
लिये अत्यत पाए से उनी हुई दया का सेवन करना पड़ता 
है शिस्सस भी पाप घत्ता ई और उसके फ़छ स्वरूप विशेष 


दुसागाण होते ई में दपिष्ट विचार नदी कखूया। व 
हिसायाड़ी दवाई कहीं ऊेगा 


रोगी अयस्थासे निरांगी और सुपी बननेकी भावना ११८७ 





(७) दवा छेने से प्रायः एक रोग मिटता है तो दुसरे 
अनेक रोग आ घेरते हैं | आजकल ददाओंफा प्रचार अपिक 
है तो रोग भी बढे ह । सौ रोगी में दवा छेनेवाे भायः 
९० टकरा दु'खी दुःखी होफर मरते हैं और दवा न छेने- 
बाछे सैकडा १० टऊक़ा मरते हैं, उपप्रास, तपश्नर्या, धह्म- 
थर्य, पाच इठी वश झरना, सूउ भूख छगे तय सादा पश्य 
स-प्रमाण, भोजन करना और क्रोधादि त्याग करने से 
प्राय, १०० रोगी में से ९९ रोगी सुधर जाते है परिवार, 
कुठुम्प चिंता, रोग का भय, और गभराठ से रोग बहता है 
इसछिये उनसे बचना चाहिये । रोग जहरीले तत्र बहार 
निकाल फर शरीर शुद्ध बनामेझी ऊदसी दे क्रिया है 
दयासे जदर पीछा दारुनेसे ज्यादा रोग वढाना है | 

(८) शरीरके ममतवसे शरीर पीछा धारण फरना पड़ता 
है और बहुतसे दुख उठाने पढते है शरीरको सच्चारितर में 
छगा निर्मोद्दी बनने से अश्रीरी वन अनत सुख माप्त कर 
छेते है यही परम सुखदाई सिद्धावस्था है । 

(९) मै अरोगी हू, अभोगी हू, अथरीरी हू, अफ्रोधी 
हू, अमानी हू, अछोभी हू, निर्मोद्दी ह, तथा अनत केवछ 
शान, केवछ दशन, अनत आत्मिर छुख, अनत आत्म भ्रक्ति 
सपुक्त हू ऐसे मेरे स्रथ के श्रद्ध गुण है वे मुझे 
आप्त दोओ 
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कै की डे ऊ ह 


शुद्द तप़ लिया है तथापि 'भूल होते ते सुधार लेंबें व अकाशकरों 


के 


* विदित करे । फू 


>' (७) 'सब कार्य प्रथम भावनामय होकर बाद कर्तन्यरूप परिणमते 
है जो सदा शुभ भावना होवेगी ते सदा शुभ कर्वन्य वशुम फल हि. ' 
मिलेंगे, इसलिये इस झआत्मजागृति भायनाकों नित्यनियम में चाचन मनन 
,करनेडी मन प्रायना है... * आह 


(८) जगतमैं सुत़ी रहना हो ते। अपने शुण "व दूमराके दोपोकी 
भूल जाओझी और अपने दे।प व द्सरोंके गुणोंका अगत करो शुद्ध मायद्नी... 
/बहूँ/किया इसलीक व परलोकम मेत्त (सच्चा सुख) देंवेगी * 
+ « (२) पढ़ना से भोजन करना हे। मनन ऊरना सो पचाना है। 


चारिएी लाना से धातु उपयातु बनारर शरीर युष्ट करीतुन्य श्रात्म 
स0 में अगाना है व 


. अमदायाद व कलम पसक «६ 


छूपानेफा पता, 
श्री जिन सस्तुसाहित्य प्रचारक कार्याछूय-कलील, "* 
न संघवी वाडीछाल काकुसचाइ....* 


# 2, हे 


"ओरगपुर, ततायावी पोढ-अमदायाद 


| 


ज्ञान दानका अभाव * 
डँ ज93€०9२&#++ #। 


उत्तम (सम्यह्र) ज्ञानका दान चही भाव चक्षुका दान ५, भ्रन्य ने 

जानका दान वही भाव अमयदान है। कारण श्रच्ची शिक्षामे गन ऐविमार 
मकर जम मरणसे छूट जाते # इससे अनत मयका' ध्यान /0॥ 

/ दूसरी चीचाका दान देनेसे ननेयालडी थारी उपर्की कि रन लक ५ 
यारेका थोट्ा पुण्य सुख होता है परतु उत्तम ज्ञान दनेयाला व लेनेबाला 
आन आराधना करके सचारित द्वारा अनन्‌ जम मा; रोग, शाक, और 
भयक दु खोंसे छूटरर अनत सुख़मय मोलपदकी प्रामि करता है। सम्यग्‌ 
जन दानही सगक्रष्ठ दान है। अनदानसे एक दिनकी भूख मीटती है 
ओपधदानस थार दिनके लिये रोग शात होता है श्रमयदानसे एक 
'जभर्में थोड़े समयक निये मरणभय दूर द्वाता है, परतु उत्तम जानके 
दानसे सब दुर्गुण छूटकर श्नत जम मरणके दु खो से बच सकते है 
इसलिये उत्तम (सम्य) ज्ञानका दान थ्रेष्ट है । गृहस्थ लोक चारों हि. 
हर दान हेमश देत है तथापि ज्ञान दायमें डकृष्ठ भाव बताते है 
जिस शानसे हिंसा, फूठ बेइमानी विषयवासना तृष्णा, क्रोध, गई 
पद लाभ कलद, निंदा, पट सा उत्तम (सम्यर्‌) ज्ञान सममना | 
ज्यि श्रौर मिय गियास हिंसादि कोड एक या श्रनेऊ दोप बढ़े 
कजन समभना चाहिये इसनिये सुशान इज्ञानका परीक्षा करके #सेर 
3]ानर्षी बद्धिमें तन, मन, धन, चुद्दि शक्ति अपण करना चाहिं 
जेंससे स्व-पर क-याण हो; हरेक पाठशाब्य, स्कूल विधालय, बोर्ड 
47१०, 4 फेलेजमें नैतिक, व बामिक, शिक्षा अवस्य पढाना चाहये 
आज इस नियमस पालन थाटा दोनेमे पढे हए रिरल विद्वान ही के 
गाज वे धर्मकी सेवा करते है थ उच चारिशाली भी कम है। 


पधानीस उत्तम नीति वे संदाचारके सत्कार इनेंगे तो उत्त| 
विष्य देखेंगे 
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